PROCEDURY BEZPIECZENSTWA W OKRESIE PANDEMII COVID -19
OBOWIAZUJACE NA TERENIE INTERNATU
POWIATOWEGO CENTRUM KSZTALCENIA ZAWODOWEGO
I USATAWICZNEGO W WALCZU

ADRESACI PROCEDUR ORAZ SPOSOB POSTEPOWANIA:

. Procedura postepowania adresowana jest do wszystkich wychowankow oraz pracownikoéw
Internatu Powiatowego Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Watczu oraz

innych os6b przebywajacych w danym czasie na terenie internatu.

PROCEDURY OBOWIAZUJACE W DNIU ZAKWATEROWANIA
WYCHOWANKOW.

. Przyjecie 1 zakwaterowanie wychowankéw ( budynki A i B ) od 01.09.2020 r. od
godz. 7.00.

. Do internatu przyjety zostanie uczen bez objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych.

. Wychowanek do budynku internatu wchodzi sam, osoby towarzyszace, w tym
rodzice/prawni opiekunowie pozostaja na zewnatrz budynku.

. Przy wejSciu glownym wychowanek ma obowigzek zdezynfekowac rece.

. Wychowankowi zostanie zmierzona temperatura i zostanie przeprowadzony krotki
wywiad dotyczacy zdrowia.

. Do pokoju wychowawcow wychowanek zglasza si¢ pojedynczo z kompletem
dokumentow.

. Po dokonaniu wstgpnych formalno$ci, wychowanek zostaje oddelegowany do swojego
pokoju wedlug przydziatu.

. W przypadku stwierdzenia u wychowanka objawoéw chorobowych, zostanie
poinformowany rodzic/opiekun, ktory musi odebra¢ dziecko wtasnym transportem do

domu.
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INFORMACJE OGOLNE

Do internatu moga przyjecha¢ tylko wychowankowie bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcje goérnych drég oddechowych, oraz gdy domownicy nie
przebywaja na kwarantannie, lub w izolacji w warunkach domowych.

W dniu przyjazdu wychowanka do internatu (,,przyjazdowka’”) wychowanek bedzie
miat zmierzong temperature.

W internacie nie obowigzuje noszenie maseczek, jesli rodzic ma takg wolg, aby jego
dziecko nositlo maseczke, musi go zaopatrzy¢ w odpowiednig ilos¢ czystych
maseczek.

Nalezy stara¢ si¢ zachowywac dystans w przestrzeni ogdélnodostepnej ok. 1,5 m.

Przy kazdorazowym wejsciu do internatu obowigzuje dezynfekcja rak.

W internacie obowigzuje calkowity zakaz przyjmowania gos$ci z zewnatrz przez
wychowankow.

Odwiedziny 0s6b z rodziny po uprzednim zawiadomieniu telefonicznym odbywac¢ si¢
beda w miejscu wyznaczonym przez wychowawce z zastosowaniem wszelkich
wymogow Covid 19 bez mozliwos$ci wstepu na pigtra mieszkalne.

Kontakt wychowawcow z rodzicem/ opiekunem prawnym w miar¢ mozliwosci
odbywac si¢ bedzie telefonicznie z wykorzystaniem komunikacji na odlegtos¢.

W sytuacji gdy jest konieczne bezposrednie spotkanie z rodzicem, nalezy ustali¢ czas
i miejsce kontaktu zgodnie z procedurami Covid 19.

Zalecanie jest aby wychowankowie czas wolny spedzali w swoich pokojach
ograniczajac wizyty w innych oraz na §wiezym powietrzu na terenie internatu.
Uczniowie korzystajacy z pokoju nauk muszg zdezynfekowac rece przed wejSciem
oraz zachowac¢ bezpieczny dystans migdzy soba. W pokoju nauk nie moze przebywac
wigcej niz 3 osoby.

Miejscem izolacji wyznacza si¢: w budynku A — pokoéj nr 13, w budynku B — pokoj nr
314.

Wychowankowie zobowigzani sg przestrzega¢ porzadku w swoich pokojach kazdego
dnia z obowigzkiem wynoszenia $mieci w kazdym dniu oraz dokladnym wietrzeniem
pokoju kilkakrotnie podczas dnia.

Kontrola czystosci odbywac si¢ bedzie bez udziatu MRI dwa razy w tygodniu t;.

we wtorki i czwartki o godz. 20.30.
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Korzystanie z prysznicow ( w budynku A) wedtug okres$lonej ilosci wychowankow
maksymalnie troje z jednego pokoju, w odstepach czasowych nie gromadzac si¢ na
korytarzu.

Toaleta na parterze przeznaczona wytacznie dla pracownikow internatu.

Pomoc w nauce prowadzona przez wychowawcéw w budynku A i B ustalana jest

indywidualnie z zachowaniem rezimu sanitarnego.

. W pokoju wychowawcow ( nie wliczajac wychowawcow) moga przebywaé

max 2 osoby.
Wychowanek ma obowiazek raz w tygodniu zabiera¢ do prania posciel oraz r¢czniki.

Ilo$¢ rzeczy osobistych przywozonych do internatu nalezy ograniczy¢ do minimum.

. Kontakty pracownikéw kuchni i administracji z wychowawcami begda ograniczone do

minimum z zachowaniem 1,5 m dystansu.
Dezynfekcja w pokoju wychowawcoéw odbywaé si¢ bedzie przy kazdej zmianie
wychowawcoéw. Dotyczy dezynfekcji powierzchni dotykowych jak shuchawka

telefonu, klawiatura 1 myszka, wiaczniki $wiatel, biurko. Dezynfekowanie

powierzchni, o ktérych mowa nalezy do wychowawcy schodzacego z dyzuru.

IV. HARMONOGRAM DNIA
Budynek A Budynek B
godzina Czynnosci
godzina Czynnosci
6.30 pobudka
6.30 pobudka
, 6.40 - 7.10 Sniadanie
6.40-7.10 Sniadanie .
14.30-15.30 Obiad
13.00 - 16.00 Obiad
16.45-18.45 Nauka wlasna
17.00-19.00 Nauka wtasna . -
18.45-19.25 Kolacja pokoje
19.00 - 19.40 Kolacja -
19.25-21.30 Czas do dyspozycji
19.40-21.30 Czas do dyspozycji
wychowawcy
wychowawcy .
22.00-6.30 Cisza nocna
22.00-6.30 Cisza nocna
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HIGIENA POMIESZCZEN

Nalezy jak najczgsciej wietrzy¢ wszystkie pomieszczenia internatu. Przed
wyj$ciem wychowankow do szkoty wychowawca ma obowiazek dopilnowaé , aby
wychowankowie wietrzyli swoje pokoje.

Nalezy na biezaco dbac o czystos$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Nalezy przeprowadza¢ czesta dezynfekcje powierzchni dotykowych.

3.1. Dezynfekowanie powierzchni dotykowych w budynku A 1 B nalezy do
obowigzkow pracownika zatrudnionego na stanowisku sprzataczki.

3.2. Przeprowadzajac dezynfekcjg, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste
przestrzeganie czasu niezb¢dnego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen 1 przedmiotow, tak aby uczniowie i pracownicy nie byli narazeni na
wdychanie oparéw $rodkow stuzacych do dezynfekcji.

Plyny do dezynfekcji rak znajduja sig:

4.1. W budynku A: przy wejsciu glownym, przy wejsSciu na stotdéwke, w pokoju
wychowawcow, w kazdej toalecie.

4.2. W budynku B: przy wejsciu gtownym, przy wejsciu do punktu wydawania
positkéw, w pokoju wychowawcow.

Miejsca dezynfekcji rak sa oznaczone napisem, w miejscach mycia rgk znajduje

si¢ informacja z zasadami prawidtowego mycia rak.

KORZYSTANIE ZE STOLOWKI, SPOZYWANIE POSIELKOW

Przed wejs$ciem na stotowke obowigzkowa jest dezynfekcja rak.
Positki odbywaja si¢ w grupach, tak aby na stoléwce nie przebywata wigcej niz
polowa wychowankow.
Dezynfekowanie pomieszczen stotowki po positkach oraz pomiedzy grupami nalezy
do pracownikéw kuchni.

e Z wyjatkiem $niadan i obiadéw — gdzie obowigzek spoczywa na pracowniku

zatrudnionym na stanowisku sprzataczki (budynek, A, B)
e 7 wyjatkiem $niadan i obiadow w Internacie SMS— gdzie obowigzek spoczywa

na pracowniku zatrudnionym na stanowisku sprzataczki Internatu SMS



4. Pracownik kuchni wychodzac na stotowke musi by¢ zabezpieczony w maseczke lub
przylbice oraz rekawiczki.

Stotowka poza godzinami positkow begdzie wytaczona z uzytku.

Na stotowce mogg przebywac tylko osoby spozywajace positek.

Obwigzuje zakaz wynoszenia naczyn i positkow ze stotowki.

© N o O

Naczynia i sztuéce wyparzone w wyparzarce, wydawane sg bezposrednio dla kazdego
wychowanka.

9. Godziny wydawania positkow:

Budynek A Budynek B
godzina positki godzina positki
6.40—7.10 Sniadanie 6.40 — 7.10 Sniadanie

13.00 - 16.00 Obiad 14.30 — 15.30 Obiad
19.00 - 19.40 Kolacja 18.45 — 19.25 Kolacja

PROCEDURY NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIEM
KORONAWIRUSEM LUB CHOROBY COVID-19

1. Wychowankowie:

e Miejscem izolacji wyznacza si¢: w budynku A — pokoj nr 13, w budynku B
314.

e Jezeli u wychowanka wystepuje podejrzenie zakazenia koronawirusem
(dusznosci, kaszel, goragczka), wychowanek kierowany jest do pomieszczenia
— izolatki w celu odizolowania od reszty grupy.

e  Wychowawca sprawujacy opieke nad wychowankiem jest zobowigzany
zachowac szczego6lng ostroznosc¢: zabezpieczy¢ si¢ rekawiczkami, maska/
przylbica, zachowa¢ wymagany dystans 2 m.

¢ Wychowawca zawiadamia kierownika internatu.



Kierownik zawiadamia dyrektora o zaistnialej sytuacji.

Wychowawca zawiadamia rodzicow o zaistniatej sytuacji.

Rodzic ma obowigzek natychmiastowego odebrania dziecka wraz z rzeczami
osobistymi z internatu wlasnym $rodkiem transportu. Jest to standardowa

procedura ostrozno$ciowa zwigzana z trwajgcym stanem epidemii.

2. Pracownicy

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawdéw wskazujacych na infekcje drég oddechowych
(w szczegdlnosci goraczke, dusznosci, kaszel) powinien bezzwlocznie udac
si¢ do wyznaczonej izolatki oraz skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem
POZ, aby uzyskac¢ teleporade medyczna.

Pracownik ten lub inny pracownik zgtasza fakt kierownikowi internatu.

Jesli jest taka potrzeba, kierownik internatu kieruje do pomocy osobe, ktora
przystepujac do dzialan i zabezpiecza si¢ w przylbice/ maske, rekawiczki,
zachowuje dystans 2 m.

Kierownik internatu zawiadamia dyrektora szkoty o zaistniatym zajsciu.
Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywal pracownik z infekcja nalezy
zdezynfekowa¢ zgodnie z procedurami.

Pracownik, w przypadku wystgpienia niepokojacych objawéw nie powinien
przychodzi¢ do pracy, poinformowac o zaistnialym fakcie kierownika internatu

oraz skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem POZ.

VIl.  ZAJECIA PRAKTYCZNE W KUCHNI INTERNATU

Nalezy zachowa¢ dystans spoteczny, staraé si¢ wykonywaé zadania
w odlegltosci minimum 1,5 m.

Nalezy czesto my¢ rece zgodnie z instrukcja oraz dezynfekowac.

Do internatu nalezy wchodzi¢ tylko 1 wylacznie wejSciem gtownym,
zdezynfekowac rece, po czym udac si¢ do szatni dla uczniow.

W szatni uczniowie moga przebywac tylko pojedynczo.

Przed wej$ciem do kuchni nalezy ponownie zdezynfekowac¢ rece.



e W przypadku wystgpienia niepokojacych objawoéw u ucznia odbywajacego
praktyki w internacie stosuje si¢ takie same procedury, jak w przypadku

wychowankoéw internatu.



