Propozycje tematow zaje¢ z wychowawca
Powiatowe Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Walczu

Klasa I

Poznajmy si¢ — indywidualne prezentacje.

Sylwetka Patrona szkoty lub Poznajemy nasza szkole i jej tradycje.
Zajecia integracyjne z pedagogiem szkolnym.

Wybor samorzadu klasowego.

Tworzymy grupe — ustalanie celow i regutl 'bycia ze sobg".
Zapoznanie ucznidow z najwazniejszymi aktami prawnymi szkoty.
Moje prawa i obowigzki w §wietle przepisoOw szkolnych.

Uczymy si¢ jak si¢ uczy¢. Style uczenia sig.
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Techniki zapamigtywania.
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. Stres — co to takiego?

[ERN
[ERN

. Jak si¢ relaksowac?

=
N

. Tradycje andrzejkowe.

[N
w

. Uczucia — identyfikacja i nazywanie uczuc.
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SN

. Dobre sposoby radzenia sobie ze negatywnymi uczuciami.
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. Komunikacja interpersonalna —"jezyk JA".
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. Wigilia — tradycje pielegnowane w naszych rodzinach.
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. Zasady savoir vivre'u na co dzien (gest, stowo, ubior).
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. Z}0$¢, agresja, przemoc — SPosoby radzenia sobie z sytuacjami trudnymi.
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. Sytuacje konfliktowe w szkole i w domu — przyczyny konfliktow.

N
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. Nieinwazyjne sposoby rozwigzywania konfliktow (negocjacje, mediacje).

N
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. Bezpieczenstwo w czasie ferii zimowych.

N
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. Ja jako aktywny uczestnik wspdlnoty lokalnej.

N
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. Korzystanie z Internetu 1 urzadzen telekomunikacyjnych.

N
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. Zagrozenia w sieci 1 rzeczywistosci — nekanie, cyberprzemoc.

N
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. Nikotynizm i jego konsekwencije.

N
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. Alkoholizm i jego konsekwencje.

N
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. Czy marihuana to narkotyk?

N
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. Narkotyki, dopalacze — skutki zazywania.

N
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. Uzaleznienie od Internetu.

w
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. Bezpieczne wakacje.

w
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. Wyjscia do kina, wyjazdy do teatru, wycieczki, biwaki, przygotowywanie uroczystosci
szkolnych itp.



Klasa Il

Przypomnienie uczniom tresci zawartych z najwazniejszych aktach prawnych szkoty.
Wybor samorzadu klasowego, ustalenie planu pracy.

Rola wspolpracy i pomocy grupy w osigganiu celow indywidualnych i grupowych.
Moje zainteresowania jako czynnik wptywajacy na podejmowane wybory.
Umiejetno$¢ stawiania celéw w zaleznosci od wlasnych mozliwosci i1 potrzeb.
Zarzadzanie wlasnym czasem.

Planowanie wtasnego rozwoju.

Niepowodzenia — porazki czy kolejne etapy na drodze do celu?
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Wartosci, ktore ceni¢ w zyciu najbardziej.

[N
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. Marzenia - co robig, zeby je zrealizowac?

[
[

. W jaki sposob dbam o higiene mojego ciata i umystu?
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. Wspolpraca czy rywalizacja — funkcjonowanie w grupie.
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. Czym jest dla mnie tolerancja? Czy jestem cztowiekiem tolerancyjnym?

[
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. Mechanizm powstawania uzaleznien.
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. Znam siebie — lubig siebie.
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. Prawa 1 obowiazki przyjaciot.

[
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. Wigilia — tworzymy swoje tradycje.

[N
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. Jaw rodzinie.
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. Prawa 1 obowigzki cztlonkéw rodziny.

N
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. Bezpieczne ferie.

N
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. Patriotyzm — co to znaczy dzi§? Czym jest dla mnie?

N
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. Zdrowy styl zycia — moda czy potrzeba?

N
w

. Zdrowe odzywianie si¢. Akceptacja obrazu wlasnego ciala.

N
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. Ludzie i sytuacje — wyrazanie uczug.

N
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. Radzg sobie w sytuacjach trudnych.

N
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. Na kogo mogg liczy¢?

N
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. Pelnoletnio$¢ — co dla mnie oznacza?

N
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. Moje prawa a odpowiedzialnos¢.

N
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. Wolontariusz jego prawa i obowiazki.

w
o

. Bezpieczne wakacje.

w
e

. Wyjscia do kina, wyjazdy do teatru, wycieczki, biwaki, przygotowywanie uroczystosci
szkolnych itp.



Klasa Il
1. Przypomnienie uczniom tresci zawartych z najwazniejszych aktach prawnych szkoty.
Wybdr samorzadu klasowego, ustalenie planu pracy.
Wypehianie deklaracji maturalnych (w klasach LO).
Omowienie procedur przeprowadzania i przebiegu egzaminu maturalnego (w klasach LO).
Co nas motywuje do dziatania?
Na czym polega kultura osobista?
Co to znaczy by¢ szczesliwym cztowiekiem?

Szukam sensu zycia.
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Czym jest sukces 1 jak go osiggnac?

=
o

. Dlaczego potrzebne sa nam doswiadczenia?
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. Rola autorytetu w zyciu cztowieka.

=
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. Empatia — zrozumie¢ innych.
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. Radzenie sobie z krytyka.
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. Wrazliwo$¢ — wada czy zaleta?

[N
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. Ulegto$¢, asertywnosc¢, agresja — analiza postaw.
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. Zrodta zagrozen dla zdrowie i zycia wspotczesnego cztowieka.
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. Dzialania ekologiczne — dbam o swoje otoczenie 1 przyszto$¢ swiata.
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. Jestem Europejczykiem.
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. Klasowa Wigilia.

N
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. Portale spotecznosciowe w naszym zyciu — plusy i minusy.

N
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. Przygotowania do Balu Studniéwkowego (w klasach LO).

N
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. "Stres pod kontrolg" — zajecia z pedagogiem szkolnym (w klasach LO).

N
w

. Wlasciwa organizacja pracy umystowe;.

N
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. Rozwijam swoje zainteresowania.

25. Nowe zawody i kierunki studiow.

26. Wymarzony zaw0d — wymarzona praca.

27. Koniec szkoty i co dalej? — moje plany na przysztos¢. (w klasach LO i ZSZ)
28. Jestem kobietg — jestem me¢zczyzng co to dla mnie znaczy?
29. Rola przyjazni 1 mitosci w rozwoju emocjonalnym cztowieka.
30. Spotykam si¢ z chtopakiem/dziewczyna.

31. Partner na cate zycie. Rodzina moich marzen.

32. Mitos¢ i1 seks — odpowiedzialno$¢ za siebie 1 partnera.

33. Podsumowanie wspolnej pracy w szkole.

34. Bezpieczne wakacje (w klasach TZ).

35. Wyjscia do kina, wyjazdy do teatru, wycieczki, biwaki, przygotowywanie uroczystosci
szkolnych itp.



Klasa IV
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Przypomnienie uczniom tres$ci zawartych z najwazniejszych aktach prawnych szkoty.
Wybor samorzadu klasowego, ustalenie planu pracy.

Wypehianie deklaracji maturalnych.

Omowienie procedur przeprowadzania i przebiegu egzaminu maturalnego.
Wilasciwa organizacja pracy umystowe;.

Konformizm i jego skutki.

Mam wptyw na swoje zycie. Jaki mam wptyw na to, co si¢ dzieje wokot?

Cztowiek i przyroda — wrogowie czy przyjaciele?

Zycie z pasja — jak zy¢ ciekawie.

. Dotrzymywanie obietnic — analiza wiasnych mozliwosci.

. Rola uzywek w radzeniu sobie z trudno$ciami i nawigzywaniem kontaktow.
. Putapka wspoétuzaleznienia.

. Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych?

. Wigilia klasowa.

. Przygotowania do Balu Studniéwkowego.

. "Stres pod kontrolg" — zajecia z pedagogiem szkolnym.

. Warto$¢ wyksztatcenia we wspotczesnym §wiecie. Zmieniajacy si¢ rynek pracy.
. Nowe zawody i kierunki studiow.

. Wymarzony zawdd — wymarzona praca.

. Bezpieczne ferie.

. Umiejetno$¢ autoprezentacji.

. Inteligencja emocjonalna — do czego jest mi potrzebna?

. Aktywno$¢ wlasna w rozwoju — rozwijamy si¢ cale zycie.

. Samoakceptacja zrodlem rozwoju osobistego.

. Jak zachowa¢ wewnetrzny spokdj i pogode ducha?

. Koniec szkoty i co dalej? — moje plany na przyszios¢.

. Podsumowanie wspolnej pracy w szkole.

. Wyjscia do kina, wyjazdy do teatru, wycieczki, biwaki, przygotowywanie uroczystosci

szkolnych itp.



