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PROCEDURY BEZPIECZENSTWA W OKRESIE PANDEMII COVID -19
DLA PRACOWNIKOW I WYCHOWANKOW
INTERNATU POWIATOWEGO CENTRUM KSZTALCENIA ZAWODOWEGO

I USTAWICZNEGO W WALCZUOBOWIAZUJACE OD 01.09.2021 .

Na terenie internatu;

» Nosimy maseczke na korytarzach oraz przestrzeniach ogolnodostepnych,
» Zachowujemy dystans minimum 1,5 m.

> Dbamy o higiene rak, dezynfekujemy rece.

L ADRESACI PROCEDURY ORAZ SPOSOB POSTEPOWANIA:

L. Procedura postgpowania adresowana jest do wszystkich wychowankow oraz
pracownikow Internatu Powiatowego Centrum Ksztalcenia Zawodowego
1 Ustawicznego w Walczu oraz innych oséb przebywajacych w danym czasie na
terenie internatu.

2. Wszyscy pracownicy internatu, wychowankowie oraz inne osoby przebywajgce na
terenie internatu maja obowigzek przestrzega¢ niniejszych procedur oraz zalecen
Glownego Inspektora Sanitarnego w zwigzku z potencjalnym ryzykiem zakazenia

koronawirusem.

I. INFORMACJE OGOLNE

l. Przy kazdorazowym wejSciu do internatu obowigzuje dezynfekcja rak.
Rekomenduje si¢ w pierwszej kolejnosci umycie rak ciepta wodg z mydtem.

2. Wychowanek moze przywiez¢ do internatu tylko rzeczy niezbegdne dla niego.

3. W internacie obowigzuje catkowity zakaz przyjmowania gOSCl z zewnatrz przez
wychowankow.

4. Odwiedziny oséb z rodziny, po uprzednim zawiadomieniu telefonicznym,
odbywac si¢ beda w miejscu wyznaczonym przez wychowawce z zastosowaniem
wszelkich wymogéw COVID-19 bez mozliwosci wstepu na pietra mieszkalne.

5. Kontakt wychowawcow z rodzicem/ opiekunem prawnym w miare mozliwoéci
odbywa¢ si¢ bedzie telefonicznie z wykorzystaniem technik komunikacji na
odleglosc.

6. W sytuacji, gdy konieczne jest bezposrednie spotkanie z rodzicem, nalezy ustali¢

czas 1 migjsce kontaktu zgodnie z procedurami COVID-19.



10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Zalecane jest, aby wychowankowie czas wolny spedzali w swoich pokojach lub na
Swiezym powietrzu.

Pokoj nauk na czas epidemii zostaje wytgczony z korzystania przez
wychowankoéw, przeznaczony na ewentualne potrzeby, jako izolatorium.
Wychowankowie zobowigzani sq przestrzega¢ porzadku w swoich pokojach
kazdego dnia z obowigzkiem wynoszenia $mieci w kazdym dniu.

Kontrola czystosci odbywac sig bedzie w maseczkach dwa razy w tygodniu tj.

w poniedziatki i czwartki o godz. 20.30.

Korzystanie z prysznicow wedtug okreslonej ilosci wychowankéw, maksymalnie
troje z jednego pokoju, w odstepach czasowych nie gromadzac sie na korytarzu.
Korzystanie ze stoléwki tylko w okreslonym czasie przeznaczonym na spozywanie
positkéw, wedlug okreslonego harmonogramu. Przy jednym stoliku moga
zajmowac miejsca tylko osoby z jednego pokoju.

Toaleta na parterze przeznaczona wylacznie dla pracownikow internatu.

W pokoju wychowawcow (nie wliczajge wychowawcow) moga przebywa¢ max

2 osoby w maseczkach.

Srodki czystosci dla wychowankow bgdg znajdowaé si¢ na korytarzu

W ogolnodostgpnym miejscu. Po kazdym uzyciu obowiazkiem ucznia jest
zdezynfekowanie uzytych przedmiotow.

Wychowanek ma obowigzek raz w tygodniu zabieraé do prania posciel oraz
rgezniki. [los¢ rzeczy osobistych nalezy ograniczy¢ do minimum.

Kontakty pracownikéw kuchni i administracji z wychowawcami beda ograniczone
do minimum z zachowaniem 1,5 m dystansu.

Dezynfekcja w pokoju wychowawcow odbywaé sie bedzie przy kazdej zmianie
wychowawcow. Dotyczy dezynfekeji powierzchni dotykowych jak stuchawka

telefonu, klawiatura i myszka, wigczniki §wiatet, biurko.

HARMONOGRAM DNIA

Godzina Czynnosci wynikajgce z rozkladu dnia
6.30 Pobudka

6.40 — 6.55 Sniadanie I pictro

6.55-17.10 Sniadanie 11 pietro

13.00 - 16.00 Obiad




II1.

16.00 —17.00 Czas wolny

17.00-19.00 Nauka wtasna
19.00-19.20 Kolacja I pigtro
19.20-19.40 Kolacja II pietro

Czas do dyspozycji wychowawcy

22.00-6.30 Cisza nocna

OBOWIAZKI WYCHOWANKA INTERNATU:

Do obowiazkdéw wychowanka nalezy:

1.
2,

Iv.

Zapozna¢ si¢ i dokladnie przestrzega¢ niniejszych procedur bezpieczenstwa.
Szczegdlnie dba¢é o czysto$¢ osobista oraz pomieszczen sypialnych i innych
ogolnodostgpnych.

Pod zadnym pozorem nie przyjezdza¢ do internatu w przypadku zlego
samopoczucia, podwyzszone] temperatury.

Zglasza¢ wychowawcy pogarszajacy sig stan zdrowia u siebie 1 innego
wychowanka.

Dezynfekcja przedmiotow wspoélnie uzytkowanych.

OBOWIAZKI RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH:

Do obowigzkow rodzicow/opiekunéw prawnych nalezy:

Iy

Zapozna¢ si¢ z Procedurami bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19 na
terenie Internatu PCKZiU w Walczu.

Wyposazy¢ dziecko w maseczki w ilosci niezbgdnej do uzywania podczas pobytu
W internacie.

Pilnie poinformowaé placowke internatu w przypadku stwierdzenia/ podejrzenia
zakazenia koronawirusem w rodzinie wychowanka lub znajomych, z ktérymi
wychowanek miat kontakt.

Informowa¢ o kazdej nieobecnosci wychowanka w internacie.

Aktualizowaé telefony kontaktowe do rodzicéw /opiekundéw prawnych.
W przypadku zlego samopoczucia dziecka absolutnie nie pozwala¢ na przyjazd
dziecka do internatu.

Jak najszybciej odebra¢ swoje dziecko z internatu w przypadku otrzymania

informacji o ztym stanie jego zdrowia.



VI

PROCEDURY OBOWIAZUJACE W DNIU PRZYJAZDU DO INTERNATU

. Do internatu przyjezdza uczen bez objawéw chorobowych sugerujacych infekcje

drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych.

Przy wejéciu gléwnym wychowanek ma obowigzek zdezynfekowac rgce.

. Wychowankowi zostanie zmierzona temperatura i zostanie przeprowadzony krotki

wywiad dotyczacy zdrowia (kwestionariusz wywiadu).

Po spelnieniu wszystkich wymogow wychowanek bgdzie oddelegowany do
swojego pokoju wediug przydziatu.

Wychowankowie maja obowigzek noszenia maseczek na korytarzach,

przestrzeniach ogolnodostgpnych oraz w pokoju wychowawcow.

PROCEDURY OBOWIAZUJACE PODCZAS SPOZYWANIA POSILKOW

. Posilki bgdg wydawane na Il grupy zgodnie z harmonogramem (wyjatek stanowi

obiad, ze wzgledu na rézne godziny powrotu wychowankéw nie bgdzie podzielony

na grupy).

. Podczas zejécia na stotdwke wychowanek ma obowigzek zakrywania ust i nosa

maseczka.

Na stotoéwee wychowanek przebywa w maseczee do chwili, gdy zajmie miejsce
przy stole.

Po skonczonym positku i wstaniu od stolika wychowanek ponownie zakrywa usta
i nos maseczkg.

Przed wejsciem na stoléwke obowigzkowa jest dezynfekcja rak.

Pomieszczenie stotowki bedzie dezynfekowane przez pracownika kuchni
pomiedzy positkami grup.

Dopuszczalna ilo$¢ wychowankow na stoféwce nie moze przekroczy¢ tgcznie 20
0s0b.

Przy jednym stoliku moga zasiada¢ wychowankowie wyfacznie z tego samego
pokoju.

Stotéwka poza godzinami positkéw bgdzie wytgczona z uzytku, na stotowce moga

przebywaé tylko osoby spozywajgce positek.

10. Obwigzuje zakaz wynoszenia naczyh i positkéw ze stotdwki.



VII. OBOWIAZKI PRACOWNIKOW INTERNATU

1. Do obowiazkéw wychowawcy internatu nalezy:

a)
b)

Stosowa¢ i kontrolowa¢ u uczniéw przestrzeganie niniejszych procedur.
Mierzy¢ temperaturg wychowankéw w momencie przyjazdu do internatu,
przeprowadzi¢ wywiad i odnotowa¢ uzyskane informacje przy kazdym

UCZNIiu.

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19 (dusznoéci,

kaszel, gorgczka) nauczyciel pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie kierownika

internatu.

2. Do obowigzkow pracownika obstugi nalezy:

a)
b)
c)

d)

g)

h)

Stosowac¢ sig¢ do niniejszych procedur.

Pracowac w rekawiczkach i dba¢ o higiene rak.

Podczas  wykonywania obowigzkéw  stuzbowych w  przestrzeniach
ogolnodostgpnych zaslania¢ usta i nos maseczkg.

Ograniczaé kontakt z wychowankami.

Wykonujgce prace porzadkowe wietrzyé pomieszezenia, w ktorym sie pracuje.
Regularnie dezynfekowac srodkiem dezynfekujgcym lub wodg z detergentem
powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoly, klamki, wiaczniki §wiatta,
porgeze, blaty do spozywania positkow i inne przedmioty (mp. telefony,
klawiatury).

Wszystkie obszary czgsto uzywane, takie jak toalety, ciagi komunikacyjne
regularnie i starannie sprzgta¢ z uzyciem wody z detergentem.
Przeprowadzajgc  dezynfekcje¢ SciSle przestrzegaé zalecen producenta
znajdujgcych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste
przestrzeganie czasu niezbgdnego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszezen, przedmiotow tak, aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie

oparow srodkéw stuzacych do dezynfekeji.

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19

(dusznosci, kaszel, gorgczka) pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie kierownika

internatu.



3. Do obowiazkéw Intendenta/ pracownika kuchni nalezy:

W

a) Stosowa¢ si¢ do niniejszych procedur.

b) Utrzymywaé wysoka higiene mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan
produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow.

¢) Po zakonczonej pracy gruntownie dezynfekowaé powierzchnie, sprzgty
i pomieszczenia zaplecza kuchennego oraz zmywalni.

d) Po zakonczeniu positkow my¢ i dezynfekowad powierzchnie dotykowe
w stotowce.

e) Dba¢ o czystod¢ magazynéw. Wstgp do magazynu ma tylko
intendent/kucharz.

f) Dba¢ o higieniczny odbior towaru od dostawcow. Dostawca nie wchodzi na
teren internatu, towar zostawia za drzwiami.

g) Podczas wykonywania obowiazkow stuzbowych zwigzanych z wyjsciem poza
blok zywienia zakrywac¢ usta i nos maseczka.

h) Podczas pracy w kuchni stara¢ si¢ zachowywac dystans spofeczny wynoszacy
min. 1,5 m.

i) Ogranicza¢ kontakt z uczniami oraz nauczyciclami.

przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19

(dusznosci, kaszel, goraezka) pracownik pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie

kierownika internatu.

VIIIL

PROCEDURY NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA
ZAKAZENIEM KORONAWIRUSEM LUB CHOROBY COVID-19

1. Wychowankowie

a)
b)

Miejsce izolacji wyzﬁacza si¢ w pokoju nauk.

Jezeli u wychowanka wystgpuje podejrzenie zakazenia koronawirusem lub
choroby COVID-19 (dusznosci, kaszel, gorgezka), wychowanek kierowany jest
do pomieszczenia — izolatki w celu odizolowania od reszty grupy.

Wychowawca sprawujgcy opieke nad wychowankiem jest zobowigzany
zachowaé szczegblng ostrozno$¢: zabezpieczy¢ sig rekawiczkami, maska,
zachowa¢ wymagany dystans 2 m.

Wychowawca zawiadamia kierownika internatu.

Kierownik zawiadamia dyrektora o zaistniatej sytuacji.



g)

h)

Wychowawca zawiadamia rodzicow o zaistniate] sytuacji.

Rodzic ma obowigzek natychmiastowego odebrania dziecka wraz z rzeczami
osobistymi z internatu wiasnym $rodkiem transportu.

Pomieszczenie, gdzie przebywat chory wychowanek zostaje zdezynfekowane
generatorem ozonu.

W razie pogarszania sig stanu zdrowia, nalezy zadzwonié pod nr alarmowy 112,

2. Pracownicy

a)

b)

d)

Pracownik, ktory podejrzewa zakazenie koronawirusem (dusznosci, kaszel,
gorgezke) niezwlocznie opuszeza internat i postepuje zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami.

Pomieszczenia gdzie przebywatl pracownik zostajg zdezynfekowane generatorem
0zonu.

Pracownik zgtasza ww. fakt kierownikowi internatu.

Kierownik internatu zawiadamia dyrektora szkoty o zalstniatym zajéciu.




