Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Watczu wraz z Narodowym Instytutem Zdrowia Publicznego
PZH pragng podkresli¢ istote szczepien poprzez obchody Europejskiego Tygodnia Szczepien 21 — 27
kwietnia 2024 r. Ta coroczna inicjatywa Gtéwnego Inspektora Sanitarnego majgca na celu
edukowanie i informowanie o nowych faktach w zakresie dostepnosci do szczepien profilaktycznych
i ochronnych.

Tegoroczna kampania ma na celu poprawe wykonywania szczepien ochronnych

Szczepionki uratowaty zycie miliondéw ludzi w Europie i na catym Swiecie. Powszechne szczepienia
pomogty wyeliminowac ospe i polio z Europy i sprawity, ze niegdys czesto wystepujace choroby staty sie
rzadkoscia. Szczepigac sie, ludzie zyskujg ochrone przed powaznymi problemami zdrowotnymi, a czasem
nawet Smiercig na skutek chordb zwalczanych drogg szczepieh. Zaszczepienie sie moze zatem poméc
takze w ochronie matych dzieci, oséb starszych, oséb ze stabym uktadem odpornosciowym, pacjentow
onkologicznych i 0séb niemoggcych przyjaé szczepionki z powoddéw medycznych, a wiec wszystkich tych,
ktorzy sg zagrozeni w sytuacji szerzenia sie choréb w spotecznosciach.

Z kazdym rokiem rosnie liczba dorostych pacjentéw z réznymi chorobami przewlektymi, nasze
spoteczenstwo sie starzeje przybywa osoéb chorujgcych na cukrzyce, choroby uktadu sercowo-
naczyniowego, a przewlekte choroby uktadu oddechowego, przewlekte choroby watroby, lub nerek coraz
czesciej dotykajg naszych bliskich.

Nowoczesna medycyna i ogromna wiedza na temat szczepien pokazujg, ze sg one tak samo
waznym elementem zdrowego stylu zycia, jak dieta, regularny sen, ruch, czy unikanie stresu. Do niedawna
szczepienia w $wiadomosci spotecznej dotyczyly gtéwnie szczepionki przeciw wirusowemu zapaleniu
watroby typu B i szczepionki przeciw grypie. Ostatnie lata przyniosty wiele nowych mozliwosci ochrony,
jak szczepienia przeciw krztuscowi, Covid-19, pneumokokom, pétpascowi (dla dorostych) czy RSV.

23 kwietnia 2024 r. z okazji Europejskiego Tygodnia Szczepien, NIZP PZH-PIB we wspotpracy z Biurem
WHO Polska, organizuje konferencje , Kalendarz(e) szczepien dorostych”.

Wydarzenie ma na celu zwiekszenie swiadomosci na temat znaczenia szczepien dorostych. Temat
tegorocznej konferencji wpisuje sie w ogromng potrzebe uswiadomienia nam, ze profilaktyka chordb
zakaznych nie kohczy sie na dziecinstwie, i ze szczepienia dorostych to inwestycja w diugie i zdrowe
zycie.

Zaproszeni eksperci przedstawig kalendarze szczepien dorostych dostosowane do wieku, stanu

zdrowia, zawodu i stylu zycia pacjenta. Wyjasnig, dlaczego szczepienia sg tak bardzo potrzebne
osobom dorostym, zwtaszcza pacjentom z réznymi chorobami towarzyszgcymi.

Waznym tematem konferencji bedg réwniez sposoby komunikacji o szczepieniach dorostych.
Skuteczna komunikacja wymaga zastosowania réznorodnych sposobdw, ktdre uwzgledniajg obawy,
watpliwosci oraz indywidualne potrzeby pacjenta. Eksperci podpowiedzg jak efektywnie rozmawiac
o0 szczepieniach w réznych sytuacjach, jak nie da¢ sie ztapa¢ w putapke fatszywych informacji
0 szczepieniach, gdzie szuka¢ pewnych, opartych na faktach informacji o szczepieniach, jak dopasowac
kalendarz szczepieh do konkretnej sytuacji zdrowotne;.

Podczas konferencji zaprezentujemy baze wiedzy o szczepieniach dorostych dostepng na portalu
Szczepienia.info.

Materiaty edukacyjne mozna pozyskac ze stron internetowych:
https://szczepienia.pzh.gov.pl/, https://www.who.int/, https://medfake.pl/,
https://www.ecdc.europa.eu/en, https://vaccination-info.europa.eu/pl
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Rejestracja uczestnikow

Otwarcie konferencji
Nino Berdzuli, MD, MPH, PhD

Dyrektor Biura Swiatowej Organizacji Zdrowia w Polsce, Specjalny wystannik WHO ds. dziatari na
rzecz uchodzcéw z Ukrainy w paristwach przyjmujgcych

Kalendarze szczepien dorostych dopasowane do wieku, stanu zdrowia, zawodu
i stylu zycia

dr hab. Ewa Augustynowicz, prof. NIZP PZH - PIB

dr hab. Iwona Paradowska-Stankiewicz, prof. NIZP PZH - PIB

Zaktad Epidemiologii Choréb ZakaZnych i Nadzoru, NIZP PZH - PIB

Szczepienia pacjentow z chorobami uktadu oddechowego i pacjentow kardiologicznych
prof. dr hab. Jacek Wysocki

Kierownik Katedry i Zaktadu Profilaktyki Zdrowotnej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,
Przewodniczqgcy Polskiego Towarzystwa Wakcynologii

Szczepienia pacjentow z cukrzycg
dr n. med. Ewa Talarek
Klinika Chordb ZakaZnych Wieku Dzieciecego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Przerwa

Szczepienia pacjentow reumatologicznych
dr n. med. llona Matecka
Katedra i Zaktad Profilaktyki Zdrowotnej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

Podpowiadamy jak rozmawiac o szczepieniach dorostych
dr Tomasz Sobierajski, prof. UW
Uniwersytet Warszawski, Instytut Stosowanych Nauk Spotfecznych

Dyskusja i podsumowanie

Konferencja odbegdzie sig w formie hybrydowej (online oraz tradycyjnej).

Miejsce konferencji dla uczestnikow stacjonarnych: Transmisja online:
Aula im_ Ludwika Rajchmana https:/iwww.facebook.com/Szczepienia.info
w NIZP PZH — PIB ul. Chocimska 24, Warszawa
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