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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej
do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 r., poz. 356)

Rozporzadzenie MEN z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie ramowych statutow publicznego
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specjalistycznych (Dz. U. z 2003 r. Nr 5, poz. 46)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o§wiaty dziatalno$ci wychowawcze;,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz. U.
2015, poz. 1249)

Rozporzadzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych form
dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrdod dzieci 1 milodziezy zagrozonej
uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26. z 2003 r., poz. 226)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (z p6Zniejszymi zmianami; tekst jednolity: Dz. U. 2016, poz. 487)

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jednolity: Dz. U. Nr 10. z 1996 r., poz. 55 z pdZniejszymi
zmianami: 1997r. Nr 88, poz. 554 i Nr 121, poz. 770; 1999 r. Nr 96, poz.1107; 2003 r. Nr
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Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2005r. Nr 179, poz.
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przyjmowania, przenoszenia, zwalniania i pobytu nieletniego w mlodziezowych osrodkach
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niedostosowanych spolecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. 2017 r.,
poz. 1578)

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 20 sierpnia 1996 r. w sprawie sposobu organizowania
i prowadzenia dziatalnosci w dziatalnosci promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym (Dz. U. Nr 112, poz. 537)

Rezolucja Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. w sprawie opracowania
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nieletnich (Monitor Polski Nr 50 poz. 476).

Uchwala Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie przeciwdziatania
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Program Profilaktyki Prorodzinnej Panstwa z dnia 17.11.1998 r.
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o zasadach swiadomego i1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach 1 $rodkach $§wiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz. U. z 1999 r. Nr 67, poz. 67, poz. 756 i Dz. U. z 2002
r. Nr 121, poz. 1037).

Ustawa 0 zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008 r. (Dz. U.
z 2008r. Nr 180 poz. 1108) - Ustawie o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia



1994 r. (Dz. U. Nr 111, poz. 535; z p6zniejszymi zmianami — Dz. U. Nr 113, poz. 731 z 1997
r., Dz. U. Nr 141, poz. 1183 z 2005 .)

Ustawa z dnia 20 lutego 2015 r. o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektorych innych
ustaw

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. 0 zmianie ustawy 0 przeciwdziataniu narkomanii oraz
niektorych innych ustaw

Ustawa z dnia 8 kwietnia 2010 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Ustawa z dnia 7 lipca 2016 roku nowelizujgca ustawe o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

Statut Powiatowego Centrum Ksztalcenia Zawodowego 1 Ustawicznego w Walczu oraz
Wewnatrzszkolny System Oceniania

Powiatowy Program Zapobiegania Przestgpczosci oraz Ochrony Bezpieczenstwa Obywateli
1 Porzadku Publicznego

Powiatowa Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Powiatu Wateckiego

Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegbélnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem 1 zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych oraz wywolanych
nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. 2020, poz. 374)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego (Dz. U. 2020, poz. 433)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na
obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii (Dz. U. 2020, poz. 491, z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow 1 zakazéw w zwiagzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. 2021, poz.
861)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 28 maja 2021 r. w sprawie czasowego ogra-
niczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciw-
dziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. 2021, poz. 982)



1. Wprowadzenie

Konstruowanie programu wychowawczo—profilaktycznego Powiatowego Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Watczu zostato oparte na Art. 26 ust. 1 Ustawy
z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$§wiatowe, w ktérym wskazano, ze ,,Szkoty i placowki (...)
realizujg program wychowawczo—profilaktyczny obejmujacy:

1. tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow, oraz

2. tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych
ucznidow, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i problemow
wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniéw, nauczycieli
1 rodzicow.”

Istotny aspekt podejmowania dziatan wychowawczych i profilaktycznych znalazl swe
odbicie w kolejnym punkcie dotyczacym okreslenia zakresu podstawy programowej. Art. 4
Ustawy Prawo o$wiatowej stanowi: ,,Ilekro¢ w dalszych przepisach jest mowa bez blizszego
okreslenia o:

W podstawie programowej wychowania przedszkolnego lub podstawie programowej
ksztatcenia ogolnego — nalezy przez to rozumie¢ obowigzkowe zestawy celow ksztatcenia
i tre$ci nauczania, w tym umiej¢tnosci, opisane w formie ogdélnych i szczegdtowych
wymagan dotyczacych wiedzy i umiejetnosci, ktére powinien posiadaé uczen po zakonczeniu
okreslonego etapu edukacyjnego, oraz zadania wychowawczo—profilaktyczne szkoty,
uwzgledniane odpowiednio w programach wychowania przedszkolnego, programach

nauczania i1 podczas realizacji zaje¢ z wychowawca oraz umozliwiajace ustalenie kryteriow
ocen szkolnych i wymagan egzaminacyjnych, a takze warunki i sposoby realizacji tych
podstaw programowych;”.

Zapis prawny potwierdza w sposob formalny obowiazek kazdego z pracownikdéw
szkoty do wprowadzania w ogdt podejmowanych przez siebie dziatah zadan wychowawczych
1 profilaktycznych, jako proceséw stanowiacych integralng czes$¢ procesu dydaktycznego.

Kazdy cztonek spotecznosci szkolnej jest osoba, czlowiekiem wolnym, ktory
Swiadomie wstapit do tej wspdlnoty, zdecydowat si¢ na jej wspottworzenie i respektowanie
jej zasad.

Wychowanie jest naturalnym procesem w kazdym ze spoleczenstw, jako ogét dziatan
majacych wlaczy¢ milodego czlowieka w spoleczng wspolnotg. Na poziomie dziatan
ogblnospotecznych sa to czesto dziatania przypadkowe, rozproszone, natomiast
w placéwkach oswiatowych powinny charakteryzowa¢ si¢ dziataniem $wiadomym
1 zaplanowanym, podejmowanym przez wszystkich uczestnikow spolecznosci szkolne;.
W wspomnianej juz powyzej Ustawie Prawo oswiatowe w Art. 1 pkt 3) wychowanie zostato
okreslone jako ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane przez dzialania z zakresu
profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy”.




Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju, ktory angazuje
wychowawce (ktokolwiek pelni taka role: rodzic, kolega/kolezanka, sasiad, nauczyciel) oraz
wychowanka. Osoby te pozostaja ze sobg w relacji (w poszanowaniu godnosci osobowe;j
zardbwno wychowawcy, jak i wychowanka). Podejmowane wspotdziatanie, ktorych wynikiem
ma by¢ osigganie celow wychowawczych, tj. pelnej dojrzalosci w czterech podstawowych
sferach:

o fizycznej — prowadzenie zdrowego stylu zycia,

o psychicznej (emocjonalnej, intelektualnej) — ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie
1 wspotodpowiedzialno$ci za innych oraz otaczajacy swiat,

. spotecznej — konstruktywne petnienie 16l spotecznych,

o duchowej — posiadanie konstruktywnego systemu warto$ci oraz poczucia sensu zycia

1 istnienia cztowieka.

Proces ten sktada si¢ z czterech podstawowych elementéw: wspomagania,
ksztattowania, zapobiegania, korygowania.

Profilaktyka to wedlug koncepcji Zbigniewa B. Gasia to ,.kompleksowa interwencja
kompensujaca niedostatki wychowania, ktora obejmuje rownolegle trzy obszary dziatania:

. wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego
prawidtowemu rozwojowi i1 zdrowemu zyciu (czyli budowanie odpornosci i konstruktywnej
zaradnosci);

o ograniczanie 1 likwidowanie czynnikdw ryzyka, ktore zaburzajg prawidtowy rozwdj
1 dezorganizuja zdrowy styl zycia;

. inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktére sprzyjaja prawidlowemu
rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Przy takim rozumieniu profilaktyki jej wprowadzanie w naturalny obieg Zycia szkoly
jest konieczne, by nie stata si¢ ona S$rodowiskiem wychowawczo niebezpiecznym dla
ucznidow, jak rowniez niebezpiecznym srodowiskiem pracy dla nauczycieli 1 administracji.

Zakres dziatan profilaktycznych moze by¢ rézny w zaleznosci od potrzeb osob,
do ktorych jest kierowany. Populacj¢ dzieci i mtodziezy mozemy podzieli¢ na grupy (stopnie
zagrozenia):

- niskiego ryzyka — naleza tu te osoby, ktore nie podejmuja jeszcze zachowan
ryzykownych, sg przed inicjacja,

— podwyzszonego ryzyka — nalezg tu te osoby, ktoére majg juz za sobg pierwsze proby
zachowan ryzykownych,

— wysokiego ryzyka — naleza tu osoby o utrudnionych zachowaniach ryzykownych.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkolach i1 placéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii bardzo szczegoétowo okreslito zakres realizowanych dziatan, podejmowanych na
terenie szk6t. W ramach tego przepisu dziatalno$¢ profilaktyczna zostata jako realizacja



dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej. Jako taka
,,dziatalno$¢”

profilaktyczna obejmuje:

1) w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniow
1 wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dzialan,

ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka
uzywania przez nich srodkow 1 substancji, o ktorych mowa w § 1. ust. 2;

2) w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniéw i wychowankow, ktorzy
ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg

W WyZszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych;

3) w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie ucznidow i wychowankow,

u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania §rodkow i substancji, o ktérych mowa
w § 1. ust. 2, lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaly
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.” (§ 5. 1, 2).

Wychowanie i1 profilaktyka ukierunkowane s3a na rdzne cele: wychowanie stuzy
wspieraniu wychowanka w rozwoju (w kazdej ze sfer), za$ profilaktyka to interwencja
kompensujaca niedostatki wychowania, wspiera samo wychowanie. Wspdlny obszar
wychowania i profilaktyki to dzialania budujace odporno$¢ wychowanka na potencjalne
zagrozenia. Jednak kwestia o wiele wazniejsza to aspekt wartosci i norm, w odniesieniu do
ktérych realizowane sg te dziatania. Dzieki urzeczywistnianiu wartosci 1 norm wychowanek
zyskuje spojne Srodowisko wychowawcze, a co najwazniejsze zycie czlowieka oraz
funkcjonowanie spoteczenstwa staja si¢ dla wychowanka zrozumiate.

Funkcjonujace dotychczas oddzielnie dokumenty, czyli szkolne programy
wychowawcze 1 profilaktyki, zostaly na mocy przepisow potaczone w catos¢, majaca
stanowi¢ naturalny ciagg konsekwentnie podejmowanych wobec ucznia dziatan, przy udziale
nauczycieli, rodzicow 1 innych instytucji, organizacji funkcjonujacych w $rodowisku
lokalnym.

Warto w tym miejscu odnies¢ si¢ do jeszcze jednego elementu Ustawy Prawo
oSwiatowe, na mocy ktorego szkota wspomaga ,,wychowawczg role rodziny” (Art. 1. pkt 2).
To rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, a szkota wspotpracuje z nimi
zarOwno na polu dziatan wychowawczych, jak i profilaktycznych. Obowiazkiem wszystkich
pracownikow szkoly jest podejmowac i jak najlepiej wypelni¢ role wychowawcza.

Wazne jest, aby proces wychowania szkolnego miat holistyczny charakter - obejmowat
wszystkie warstwy zycia 1 funkcjonowania cztowieka oraz wszystkie ptaszczyzny zycia
szkoty, w ktorych ,,rozgrywa si¢” tres¢ 1 jakos¢ wychowania.



1. Model absolwenta

Celem kazdej szkoty jest uzyskanie jak najlepszych wynikéw w sferach: edukacyjne;j
1 wychowawczej, wspieranej przez dziatania profilaktyczne. Do tego idealu dazy réwniez
Powiatowe Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Walczu. Fundamentem
tworzenia programu wychowawczo—profilaktycznego szkoty jest model absolwenta. Jest to
proba odpowiedzi na pytanie: Kogo chcemy wychowa¢? Jakim czlowiekiem ma by¢ uczen
opuszczajacy mury naszej szkoly? Pytanie jest kluczowe 1 o tyle wazne, poniewaz
wychowanie traktujemy jako wspieranie wychowanka w rozwoju, czyli wspieramy go, by
osiggngt zamierzone cele. Przy probie odpowiedzi na pytanie nalezy uwzgledni¢ zmiany
gospodarcze, aktualne zjawiska spoleczne, potrzeby i oczekiwania srodowiska lokalnego, ale
nie tylko — trzeba wzig¢ pod uwage wartoSci ponadczasowe, uniwersalne oraz tendencje
przysziosciowe. Model absolwenta jest drogowskazem wytyczajacym glowny cel
i pomagajacym sprecyzowaé cele szczegdlowe. Jest on Scisle zwigzany ze szkota,
wychowaniem, profilaktyka, tradycjami szkoty.

Dlatego tak wazne jest uswiadomienie sobie, ze ,,celem wychowania nie jest wiec
urabianie wychowanka wedlug jakiego$ konkretnego narzuconego wszystkim wzoru, ale
pomoc w tym, by stawal si¢ coraz lepszym cztowiekiem. Cztowieka mozna pojmowac
jedynie dynamicznie, gdyz stale si¢ zmienia, jest w [drodze]. Dlatego celem wychowania jest
wspieranie wychowanka w tym, by stawat si¢ coraz bardziej dojrzaty, coraz bardziej tworczy,
coraz bardziej zyczliwy, czyli coraz lepszy.” (Maria Braun — Gatkowska)

Priorytetowym zadaniem wychowawczym wydaje si¢ zatem uznanie indywidualnos$ci
i optymalizacja rozwoju wychowanka: w sferze intelektualnej, emocjonalnej, fizycznej,
duchowej — zgodnie z jego mozliwosciami, przy jednoczesnym uwzglednieniu
wieloaspektowej 1 ztozonej osobowosci wychowywanego. Wychowanka nalezy traktowac
jako integralng cato$¢. Stad wynika praktyczny wniosek: oddziatywania wychowawcze
powinny mie¢ charakter integralny, dociera¢ do wszystkich stron osobowych, by rozwija¢
w wychowankach zdolno$¢ do integracji mysli, czynow, stow, dawaé pelng wizje $wiata
i osoby ludzkiej. W kontekscie powyzszych zatozen zasadne staje si¢ okreSlenie — choé
w zarysie — pozadanych efektow wychowania. W dziataniach wychowawczo -
profilaktycznych PCKZiU ksztaltowany jest nastepujacy system wartosSci:

* poszanowanie godnosci cztowieka 1 jego praw;

* poczucie wigzi 1 przynalezno$ci do wtasnego narodu, identyfikacja narodowa;

» mito$¢ ojczyzny, postawa patriotyczna;

* postawa otwarto$ci wobec innych;

* czynne uczestnictwo w politycznym, spotecznym, gospodarczym 1 kulturalnym zyciu kraju;

* poczucie wolnosci;



* dazenie do prawdy, sprawiedliwosci, dobroci, prawosci;
* przejawianie rados$ci;

* budowanie pokoju;

* zdolno$¢ do dialogu 1 wspotpracy;

* zdolno$¢ do przeciwdzialania przemocy.

Absolwent Powiatowego Centrum Ksztatlcenia Zawodowego 1 Ustawicznego
w Walczu powinien by¢ cztowiekiem:

v budujgcym realny obraz samego siebie — ocenia adekwatnie swoje mozliwosci, zna
swoje mocne 1 stabe strony, potencjat, predyspozycje. Jest §wiadomy zachodzacych w nim
procesow psychicznych, umie okresli¢ wlasne uczucia;

v szanujacym warto$ci rodzinne — ma $wiadomo$¢ odpowiedzialno$ci rodzinnej, szanuje
siebie 1 innych, docenia warto$¢ ludzkiej godnos$ci; jest wrazliwy na potrzeby innych
cztonkow rodziny, osob starszych;

v wrazliwym na cudza krzywde, zto 1 niesprawiedliwos$¢, nieobojetnym na wszelkie
przejawy zla;

v dbajacym o swoje zdrowie — prowadzi racjonalny, zdrowy tryb zycia, bez nalogdw;
potrafi rozpoznac¢ i radzi¢ sobie w sytuacjach stresujacych;

v Swiadomym  konieczno$ci ustawicznego ksztalcenia — umie wyszukiwad
1 selekcjonowaé zdobywane informacje, doskonali swoje umiejetnosci, poszerza wiedze, umie
odnalez¢ si¢ w realiach rynku pracy;

v zywiacym patriotyczne uczucia do Ojczyzny — z szacunkiem odnoszacy si¢ do
tradycji, kultury i literatury polskiej oraz miejsc pamigci i symboli narodowych; §wiadomy
obywatel kraju i Europy;

v zakorzenionym w lokalnym $rodowisku — zna swoje okolice i porusza si¢ po nich
swobodnie, bezpiecznie poruszajacy si¢ na drogach, odpowiedzialny za stan $rodowiska
naturalnego i dba o nie;

v kulturalnym — w réznych sytuacjach zachowuje si¢ zgodnie z uniwersalnymi zasadami
etyki, przestrzega kultury jezyka, aktywnie uczestniczy w r6znych formach kultury;

v prawym — jest $wiadom swoich praw i obowigzkow, przestrzega przepiséw prawnych
i zasad moralnych; uczciwy, szlachetny, potrafi odrozni¢ dobro od zta zgodnie
z uniwersalnym systemem wartosci, wzoruje si¢ na autorytetach;

v odpowiedzialnym — dobrze wypelia swoje obowiazki, solidny, sumienny, rzetelny,
stowny, wiarygodny, przewiduje skutki swoich dziatan, gotow ponosi¢ konsekwencje swoich
czynow, poczuwa si¢ do odpowiedzialnos$ci pracujac w grupie;

v przedsigbiorczym — tatwo nawigzuje wspotprace z innymi ludZzmi, aktywny, umie
pracowa¢ w zespole, posiada umiejetnos¢ wykorzystania zdobytej wiedzy, tworczy, radzi
sobie z problemami 1 z ekonomiczng sferg zycia.



IV. Diagnoza Srodowiska szkolnego

Do Powiatowego Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego uczgszczaja
uczniowie z Walcza, powiatu waleckiego (gmin: Walcz, Mirostawiec, Tuczno, Cztopa) oraz
odleglejszych miejscowosci, takich jak : Jastrowie, Sypniewo, Czaplinek, Ztocieniec, Kalisz
Pomorski 1 okolic. Zdecydowana wigkszo$¢ stanowi mtodziez dojezdzajaca z okolicznych
wsi. Jedna trzecia uczniowskiej populacji szkoty pochodzi z Walcza.

Przekrdj spoteczny mieszkancow stanowig glownie rodziny o S$rednim statusie
materialnym. Wiele z nich ma problemy zyciowe, czesto spowodowane brakiem pracy,
rozbiciem rodziny, nieumiej¢tnoscig radzenia sobie w nowej rzeczywisto$ci, w tym
z realizowaniem wlasciwych postaw rodzicielskich. Duzg grupe stanowia takze rodziny
o trudnej sytuacji finansowej z miejscowosci popegeerowskich. Osoby te zaczynaty prace
w poprzednim systemie, najczesciej sg niewykwalifikowanymi pracownikami i nie potrafig
odnalez¢ si¢ na wspolczesnym rynku pracy. Taka sytuacja sprzyja czgsto wystepowaniu
patologii spotecznych typu: alkoholizm, przemoc, kradzieze. Dzieci z takich rodzin maja
mniejszy dostep do ksigzek, Internetu, a w niektérych przypadkach nie sta¢ ich na zakup
biletu miesiecznego na dojazd do szkoly w Walczu.

Charakterystyka etapu rozwoju naszych uczniow

Nasi uczniowie znajdujg si¢ w okresie dorastania. Jest to czas waznych 1 glgbokich
zmian psychicznych, ksztaltowania si¢ osobowos$ci 1 tozsamosci mlodziezy. Proces ten
przebiega intensywnie, cho¢ nie zawsze harmonijnie. Znaczace staje si¢ zycie uczuciowe
nastoletnich wychowankow, cechujace si¢ labilno$cig emocjonalng. Pragnienia mtodego
cztowieka w tym okresie bywaja absolutnie sprzeczne. Trudniej radza sobie z uczuciami
takimi, jak: lek, gniew, wstyd, nienawis¢. Maja tez klopoty, aby zy¢ w harmonii z wtasnym
ciatem. Powoduje to, ze przezycia staja si¢ nieokreslone i mlody cztowiek czuje si¢
zagubiony. Mtlodziez podejmuje nieprzemyslane i pochopne decyzje, oparte czgsto na
przestankach emocjonalnych a nie racjonalnych. Narastajg problemy i konflikty. Argumenty
kierowane przez dorostych do mtodych ludzi sg czgsto odrzucane 1 lekcewazone.
Jednoczesnie w tym czasie ksztaltujg swoja tozsamos¢; sg bardziej krytyczni 1 refleksyjni. Jest
to wiec czas poznania samego siebie, poszukiwania swojej roli w zyciu. W okresie dorastania
mlodziez odczuwa szczegolnie silng potrzebe akceptacji, szacunku i uznania. Jest podatna na
wszelkie wplywy otoczenia. Jezeli na tym etapie miody cztowiek nie otrzyma wsparcia
I zrozumienia, moze podejmowaé niewlasciwe decyzje, tym bardziej, ze nie chce uznawac
autorytetow 1 jest nastawiony buntowniczo do uznawanych spotecznie norm. Pojawiaja si¢
zachowania ryzykowne.

Nauczyciele i wychowawcy na biezaco diagnozuja $srodowisko szkolne. Pozyskuja
informacje dotyczace zachowan ryzykownych uczniow poprzez:

o badania ankietowe skierowane do uczniow, rodzicow 1 pracownikow szkoty,



o analize dokumentéw zespotu wychowawczego,

. analizg protokotow rad pedagogicznych,

o obserwacje,

. informacje od wychowawcow i1 pedagogow,

o informacje od nauczycieli dotyczace funkcjonowania uczniéw,

. informacje od ucznidow i1 rodzicow uzyskiwane podczas rozmoéw indywidualnych.

W wyniku przeprowadzonych badan diagnostycznych wyodrebniono nastgpujace
problemy w funkcjonowaniu uczniow:

. lekcewazenie obowigzkéw szkolnych (w tym wagary 1 spoznienia),

o brak motywacji do nauki,

. palenie papierosow,

. picie alkoholu,

. eksperymentowanie ze srodkami psychoaktywnymi,

o bullying - agresja fizyczna, stowna, psychiczna (o$mieszanie, zaczepki, izolowanie,

manipulowanie itp.),

o cyberprzemoc (hejt),

o wulgaryzacja jezyka,

o uzaleznienie od urzadzen komunikacji elektronicznej, Internetu,

o braki w kulturze osobistej (aroganckie i niestosowne zachowanie),
. zachowania przestepcze,

. wczesna aktywnos¢ seksualna.

Odwotujac si¢ do przedstawionej wczesniej koncepcji profilaktyki Zbigniewa B. Gasia
dokonana zostala analiza czynnikdw ryzyka (zaburzaja prawidtowy rozwdj 1 dezorganizuja
zdrowy styl zycia) oraz czynnikdw chronigcych (sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi oraz
umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu Zycia).

Potrzeba podjgcia dziatah profilaktycznych pojawia si¢ wtedy, gdy czynniki ryzyka
kumuluja si¢ 1 zaczynaja stanowi¢ realne zagrozenie dla prawidlowej realizacji dziatan
wychowawczych szkoty, a takze gdy pojawiaja si¢ niekorzystne czy niezamierzone efekty
wychowawcze.

V. Czynniki chroniace i czynniki ryzyka
Do czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka zaliczamy takie czynniki, ktore sa

zwiazane z: jednostka, rodzina, grupa rowiesnicza, szkola i spoleczenstwem.
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Przez czynniki chroniace rozumiemy zasoby, relacje i interakcje zwiazane z jednostka,
rodzing, grupa réwiesniczg, szkolg, spoleczenstwem, ktore moga neutralizowac¢ dzialanie
czynnikow ryzyka.

Czynniki chronigce nie usuwaja negatywnych doswiadczen lub niekorzystnych
czynnikow z zycia dorastajacego cztowieka, lecz pomagajag mu zmagaé si¢ z nimi z dobrym
skutkiem. Dziatanie czynnikow chronigcych polega na zwickszaniu ogdlnej odpornosci
mtodego cztowieka, wyzwalaniu motywacji 1 energii do walki z przeciwnos$ciami, czyli
innymi stowy, polega na uruchamianiu proceséw odwrotnych do tych, ktore prowadza do
choroby, zaburzen zachowania lub nieprzystosowania.

Po rozpoznaniu $rodowiska ucznidow Powiatowego Centrum Ksztalcenia Zawodowego
1 Ustawicznego w Walczu, okazato si¢, ze najczesciej spotykane w nim czynniki chronigce
to:

Zwiazane z jednostka:
v sprecyzowane cele zyciowe i dazenie do nich,

v subiektywne normy przeciwne piciu alkoholu, palenia papieroséw, zazywania
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych,

pozytywny stosunek do szkoty, do swoich nauczycieli w szkole i na praktykach,
konwencjonalna hierarchia warto$ci,
che¢ do pracy na miarg wlasnych mozliwosci intelektualnych,

poczucie wlasnej wartosci, wiara w swoje mozliwosci,

AN NN

asertywna postawa, umiej¢tno$¢ radzenia sobie ze stresem 1 emocjami, zdolnos$¢
empatii, zinternalizowane normy zachowania,

v pasje 1 zainteresowania, cieckawos$¢ poznawcza;
Zwiazane z rodzina:

v dobry kontakt z tata/mama,

v silne 1 pozytywne wig¢zi w rodzinie,

v jasne zasady wychowania,

v konsekwencja w dzialaniach wychowawczych, modelowanie wlasnym zachowaniem
rodzicow stylu zycia wolnego od natogéw, wspierajacy rodzice lub opiekunowie prawni,
zainteresowani dzieckiem,

v rodzina przekazujaca wlasciwe warto$ci, stawianie wymagan adekwatnych do
mozliwos$ci dzieci, prawidtowa pozycja dziecka w rodzinie,

v monitorowanie przez rodzicow miejsc, gdzie dziecko spedza czas poza domem,

v wspotpraca rodzicoOw/opiekunow ze szkota;

Zwigzane z grupa rowiesnicza:
v posiadanie przyjaciot,

v pozytywne relacje z kolegami/kolezankami z klasy/szkoty,
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v negatywna postawa kolegow/ kolezanek do narkotykow, alkoholu, papierosow,

v przynalezno$¢ do grupy o pozytywnym charakterze, $wiadomo$¢ zagrozen
spotecznych, umiejetnosci odpierania presji i naciskow grupy, bogate doswiadczenia
spoteczne,

Zwiazane ze szkola:

v dodatkowe zajecia pozalekcyjne, kota zainteresowan, wolontariat (konstruktywne
zainteresowania),

v dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty (pogadanki, spotkania itd.),

v sprawiedliwe, motywujace ocenianie, zyczliwi, wspierajacy nauczyciele, osobisty
przyktad nauczycieli i innych pracownikéw szkoty,

v ciekawe, urozmaicone lekcje, bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych;
v udzial w praktykach i uroczystosciach religijnych,

v dostgp do bazy rozwijajacej sprawnos¢ fizyczng — sale gimnastyczne, boiska
wielofunkcyjne z lodowiskiem w zimie, silownia,

v opieka pedagogiczna i medyczna,

v’ jasno sprecyzowane normy postepowania, sukcesy szkolne, indywidualizacja
nauczania, prawidtowe relacje w klasie, poczucie bezpieczenstwa w szkole, stwarzanie okazji
do dziatania w roznych obszarach, odpowiednio dobrane programy wychowawczo-
profilaktyczne.

Zwiazane ze spoleczenstwem (lokalna spolecznoscia):

v jasne zasady dotyczace zachowania mtodziezy,

v udzial 1 zaangazowanie w lokalne przedsigwzigcia, uroczystosci, rocznice,
v bogata oferta kulturalna skierowana do mtodziezy,

v skuteczna wspotpraca lokalnych instytucji, stuzb i stowarzyszen na rzecz pomocy
1 wsparcia dla mlodziezy,

v fatwy dostgp do instytucji wspierajacych w sytuacjach trudnych (psychologa,
pedagoga, psychoterapeuty itp.),
v tworzenie 1 realizacja projektow przeznaczonych dla mtodziezy (unijnych,

profilaktycznych, ksztatcacych kompetencje migkkie, podnoszacych kwalifikacje w zawodzie
1 doskonalacych).

Przez czynniki ryzyka rozumiemy wlasciwosci indywidualne, cechy Srodowiska
spolecznego i efekty ich interakcji, ktore wiazg si¢ ze zwiekszonym ryzykiem
powstawania nieprawidlowosci, zaburzen, chordéb lub przedwczesnej Smierci.

Zachowania problemowe/ryzykowne mtodziezy sa wypadkowa statusu spoteczno—
ekonomicznego rodziny, relacji interpersonalnych w rodzinie, umiej¢tnosci rodzicow, cech
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indywidualnych dziecka, postaw i zachowania rowie$nikow, klimatu spotecznego szkoty
i cech $rodowiska zamieszkania.

Po rozpoznaniu §rodowiska Powiatowego Centrum Ksztalcenia Zawodowego i1 Ustawicznego
w Walczu, okazato si¢, ze najczgsciej spotykane w nim czynniki ryzyka to:

Zwigzane z jednostka:

ktopoty w nauce,

niska frekwencja, wagary,

specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢, zaburzenia, dysfunkcje,

indywidualne reakcje mlodziezy na niekorzystne warunki zycia i rozwoju,

AN NN NN

niska motywacja do nauki — zjawisko nasilajace si¢ w ostatnich latach. Wiedza i nauka
przestaty by¢ warto$cia, dla ktorej warto poswieci¢ czas i wysitek,

v brak kultury osobistej (uzywanie wulgaryzmow, niestosowny strdj, niestosowne
korzystanie z urzadzen komunikacji elektronicznej, brak szacunku do godia panstwa
polskiego i symboli narodowych),

v niska samoocena, brak wiary w siebie, staba odpornos¢ na stres,

v problemy emocjonalne, brak umiej¢tnosci radzenia sobie z problemami, poczucie
osamotnienia, odrzucenia,

v tendencja do podejmowania zachowan ryzykownych, przestepczych, poszukiwanie
wrazen,

v podatno$¢ na wplywy réwiesnicze, bliskie relacje z dysfunkcjonalnym $rodowiskiem
réwiesniczym,
v zaburzenia snu, odzywiania i zachowania (Igkliwo$¢ i agresywnosc).

Zwiazane z rodzina:

v nieporadno$¢ wychowawcza rodzicoOw/niewtasciwe postawy rodzicielskie, w tym brak
zainteresowania problemami dziecka. Wielu rodzicow nie posiada odpowiednich umiejetnosci
wychowawczych, koniecznych do prawidlowego pokierowania rozwojem, zwlaszcza
psychicznym i dydaktycznym dziecka,

brak lub stabe wiezi w rodzinie,

niekonsekwentna, nieskuteczna dyscyplina w rodzinie,
brak zasad post¢powania,

wzorce zachowan dysfunkcyjnych w rodzinie,
zagrozenie bezrobociem rodzicoOw ucznidéw,

trudna sytuacja materialna rodziny,

AN N N NN

brak rodzicielskiej opieki nad dzie¢mi rodzicow pracujacych w delegacji lub za
granica, zjawisko eurosieroctwa,

v rodziny niepetne (rodzice po rozwodzie, samotne rodzicielstwo),
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v brak wspotpracy rodzicow ze szkota, instytucjami wspierajgcymi prawidlowy rozwoj
dziecka.

Zwiazane z grupa rowiesnicza:

v presja grupy rowiesniczej, w ktorej obowigzuja normy i zasady nieakceptowane
spolecznie,

v postawy akceptujgce zachowania ryzykowne i dysfunkcyjne,

v traktowanie rowiesnikow jako jedynego wzorca post¢powania,

v kryzys konwencjonalnych wartosci wsroéd miodziezy,

v brak szacunku i zaufania do dorostych os6b znaczacych,

v uleganie modom, chwilowym trendom, subkulturom,

v che¢ podporzadkowania si¢ za wszelkg cene rowiesnikom w celu unikniecia Krytyki,
izolacji,

v nowe zachowania ryzykowne mtlodziezy zwigzane z gwaltownym rozwojem

technologii informacyjnych (hejt, cyberprzemoc itp.),

v niestabilne kontakty spoteczne,

v poczucie izolacji i osamotnienia.

Zwiazane ze szkola:

v stabe wyniki w nauce i niska frekwencja,

v brak motywacji do nauki, brak nawyku uczenia si¢, odrabiania prac domowych,

v niezdyscyplinowanie, nieumiejetno$¢ dostosowania si¢ uczniow do zasad panujacych
na lekcjach,

v negatywny wptyw réwiesnikow dysfunkcyjnych, nasladownictwo,
v stabe wigzi z uczniami, brak umiej¢tnosci wspotdziatania,

v brak wspotpracy z rodzicami/opiekunami ucznioéw,

v wptyw COVID-19 i zdalnego nauczania.

Zwigzane ze spoleczenstwem (lokalng spolecznoscia):

v srodowisko spoteczne promujgce negatywne wzorce zachowania, konsumpcyjne
I roszczeniowe postawy,

v zjawisko bezrobocia i bezradno$ci zyciowej,
v negatywne wzorce (w tym medialne) promujace korzystanie z uzywek,
v papierosy — palenie papierosow jest rozpowszechnionym zjawiskiem wsréd mtodych

ludzi, to tez przejaw checi bycia dorostym w negatywnym tego stowa znaczeniu,

v alkohol — bardzo duzo mtodych ludzi pije alkohol towarzysko, traktuje picie jako
sposob na spedzanie wolnego czasu,

v narkotyki, dopalacze 1 inne Srodki psychoaktywne — czgs¢ mlodziezy uzywa
narkotykéw najczesciej w celach rozrywkowych, jako sposoéb spedzania wolnego czasu oraz
traktuje je jako ucieczke od problemow,

14



v agresywne zachowania wobec innych — krytyka, wySmiewanie, plotkowanie,
szydzenie z 0s6b roznigcych si¢ jakas cecha, pochodzeniem itd.,

v zjawisko epidemii / pandemii i ograniczenia z nig zwigzane - wystepowanie pandemii
koronawirusa COVID-19, zwigzane z nig obostrzenia, zachowanie zasad bezpieczenstwa
higieniczno-sanitarnego oraz przestrzeganie zalecen Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
i stosowanie si¢ do wytycznych stuzb sanitarnych w zakresie kwarantanny i zasad higieny.

W zwiazku z powyzszymi wytycznymi zostat opracowany program wychowawczo —
profilaktyczny Powiatowego Centrum Ksztatcenia Zawodowego 1 Ustawicznego w Walczu.
Wyzej wymienione czynniki zostaty uwzglednione w szczegdélowym opisie programu.

Program wychowawczo - profilaktyczny Powiatowego Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Watczu nosi tytut ,,W drodze ku dorostosci”.

Zawiera pie¢ glownych dziatéw, ktorych tre§ci programowe sa systematycznie
realizowane w celu wzbogacenia dziatan wychowawczo — profilaktycznych w szkole. Sg to:

Kim jestem?
Ja i moja rodzina.
Ja i moje zdrowie.

Ja i moja miejscowos¢, ja i moja ojczyzna, ja i moja Europa, ja i Swiat.

A

Ja i moja szkola.

Program ten jest powigzany tematycznie ze Statutem, Szkolnym Systemem Oceniania
1 dziataniami Samorzadu Uczniowskiego Powiatowego Centrum Ksztalcenia Zawodowego
i Ustawicznego w Watczu.

Podczas nauki uczniow w szkole beda realizowane poszczegodlne treSci programowe
z pigciu dziatow, ktorych celem jest przygotowanie mlodego cztowieka do umiejetnego
radzenia sobie dzi$ 1 w przysztosci w roznych obszarach zycia.

VI.  Struktura programu

Program skierowany jest do calej spotecznosci szkolnej. W szkole realizowana jest
przede wszystkim profilaktyka pierwszorzedowa, ktorej zadaniem jest przeciwdziatanie
zagrozeniom, wspieranie procesu wychowania oraz identyfikacja osob bedacych w grupie
podwyzszonego ryzyka. W przypadku rozpoznania ucznidw z grupy drugiej i trzeciej szkota
(pedagodzy szkolni) kieruja takie osoby do wspotpracujacych z nig placowek — przede
wszystkim do Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Walczu, do Punktu
Konsultacyjnego i Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Watczu, Sadu Rodzinnego i Nieletnich w Watczu, Punktu Konsultacyjnego w Walczu.

15



Stosowane s3 nastepujace strategie:

- informacyjne — ich celem jest dostarczanie adekwatnych informacji na temat skutkow
zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienia dokonywania racjonalnego wyboru,

- edukacyjne — ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiej¢tnosci psychologicz-
nych, spolecznych (umiejgtnosci: nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze stre-
sem, realnej samooceny, rozwigzywania konfliktow, opierania si¢ naciskom otoczenia),

- sytuacyjne — ich celem jest symulowanie lub wykorzystywanie juz istniejacych oko-
licznosci, przypadkow dla potrzeb wzbudzenia odpowiednich emocji, ksztaltowania empatii
lub tez sktaniania uczniow do refleks;ji.

Ponizej umieszczony jest zakres oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych, tytut
kazdego dziatu z uwzglgednionymi szczegdétowymi celami, formami realizacji — dziataniami
wychowawczymi, edukacyjnymi, informacyjnymi i profilaktycznymi oraz sposobami
i terminami realizacji.

Tresci 1 dziatania skierowane sg do ucznidéw, nauczycieli, rodzicoéw (opiekundow) oraz
pracodawcow.
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Zakres oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych

1. Kim jestem?

(Sfera emocjonalna, duchowa)

Formy Dzialania Dzialania Dzialania Dzialania Sposéb realizacji Termin
realizacji | wychowawcze edukacyjne informacyjne profilaktyczne realizacji
Szczegolow
cele
Uswiadamianie | WSspieranie Wzbudzanie Informowanie o Ograniczenie Rozmowy na zaje¢ciach z wychowawcag i Cykl
potrzeby po- prawidlowego potrzeby sposobach podejmowania lekcjach przedmiotowych. edukacyjny
znania siebie. rozwoju. wlasnego rozwoju | wptywu na zachowan Dyskusje na lekcjach podstaw
w sferze wszechstronny ryzykownych, przedsigbiorczosci, religii, doradztwa
fizycznej, rozwoj cztowieka. | zaburzen zawodowego.
psychicznej, (Rola rozwojowych. Pogadanki i indywidualne rozmowy z
Spotecznej i wychowania i pedagogami szkolnymi i szkolnymi
duchowej. samowychowania doradcami zawodowymi.
) Informowanie o Wspotpraca z psychologami PP-P i PCPR.
mozliwosciach i
instytucjach
wspierajacych
rozwoj.
Budowanie Wspieranie Cwiczenie Informowanie o Ograniczenie Umozliwienie uczniom badania wtasnych - | CykKl
poczucia wla- prawidlowego swiadomosci zaleznoS$ciach zachowan umiejetnosci przez zastosowanie gotowych | edukacyjny
snej wartoSci. rozwoju. wlasnych emocji. | pomig¢dzy ryzykownych. testow, a takze testow przygotowanych
Wzmacnianie Podnoszenie samos$wiadomosci | Wzmacnianie przez nauczycieli wedlug zasad pomiaru
poczucia wiasnej | samooceny 3, odczuwaniem poczucia dydaktycznego, recenzje prac itp.
wartosci. poprzez osiaganie | potrzeb, wlasnej Dyskusje na zajeciach
Rozwijanie sukcesow w przewidywaniem | wartosci. z wychowawcami klas lub pedagogami
samoswiadomo$ | szkole i poza nig. | konsekwencji szkolnymi.
ci i realnej wlasnych Cwiczenia na lekcjach podstaw
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samooceny. zachowan a przedsiebiorczosci, religii.
unikaniem
zachowan
ryzykownych.
Ksztaltowanie Wzbudzanie Wzbudzanie Przekazywanie Zapobieganie Rozmowy i dyskusje przy realizacji Cykl
wrazliwoS$ci szacunku dla empatii. wiedzy na temat rozwojowi tematoéw na lekcjach przedmiotowych: edukacyjny
uczuciowej i siebie i drugiego | Cwiczenie potrzeb, osobowosci lekcjach religii, jezyka polskiego, historii,
pozytywnych cztowieka oraz umiejetnosei motywacji i uczu¢ | dyssocjalnej. zajeciach z wychowawcg itd.
wartosci. poszanowania rozpoznawania drugiego Dziatalno$¢ Szkolnego Klubu
jego godnosci. wlasnych emocjii | czlowieka. Wolontariusza, wlaczanie si¢ uczniow do
panowania nad akeji.
nimi. Dyskusje po obejrzeniu wybranych
Traktowanie z reportazy, filméw dokumentalnych czy
godnoscia siebie przeczytaniu wstrzgsajacego artykutu
samego i innych. prasowego (zajecia z wychowawca,
Budowanie przedmioty humanistyczne — przede
wlasciwych wszystkim jezyk polski).
relacji z innymi
ludzmi.
Cwiczenie Propagowanie Cwiczenie Przekazywanie Ograniczenie Dyskusje w grupie na zajgciach z Cykl
umiejetnosci wlasciwych umiejetnosei wiedzy natemat | zachowan wychowawcg i przedmiotowych; edukacyjny
oceny wlasnych | zachowan rozpoznawania rodzajow emocjii | ryzykownych. Indywidualne rozmowy wychowawcow i
zachowan poprzez wilasnych emocjii | sposobow Uswiadamianie | nauczycieli z uczniami;
i propagowanie | stosowanie panowania nad panowania nad zalezno$ci Prowadzenie mediacji w sytuacjach
wiasciwych pochwat i nimi. Realizacja nimi. pomiedzy konfliktowych;
postaw. nagrod. zajeé: ,,Lancuch Udziat w dziataniem pod | Lekcje na temat agresji, tolerancji,
Uswiadamianie | kontroli zto$ci”, projekcie wplywem asertywnosci i zachowan ryzykownych —
uczniom, na ,,Kurs obrony ,»Przemoc bez negatywnych wychowawcy klas, pedagodzy szkolni,
czym polegaja przed agresja”. tajemnic”. emocji a pozostali nauczyciele;
agresywne Poglebianie ponoszeniem Realizowanie procedury postgpowania w
zachowania. rozumienia przez konsekwencji. przypadku uczniéw opuszczajgcych
Wzbudzanie uczniow godziny lekcyjne bez usprawiedliwienia.
autorefleksji otaczajgcego ich
dotyczgce; Swiata.
zasadnosci
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wlasnych
zachowan.
Rozwijanie
umiej¢tnosei ko-
munikacyjnych,
umozliwiajacych
dialog z innymi

1 z samym soba.

Utrwalanie Zachgcanie Wykorzystanie w | Informowanie Ograniczenie Osobisty przyktad. Cykl
kultury bycia. uczniow do codziennych uczniow o zachowan Lekcje wychowawcze edukacyjny

dbania o kulture | sytuacjach wlasciwym lub grubianskich, i przedmiotowe.

jezyka i unikanie | zwrotow niewlasciwym wulgarnych. Pogadanki z pedagogami szkolnymi.

wulgaryzmow. »dziekuje”, zachowaniu. Apele i szkolne uroczystosci.

»prosze”,
,przepraszam’.

Zachecanie do Pomoc w Pomoc w Informowanie o Zapobieganie Zajecia z wychowawcg na temat technik Cykl
planowania ksztattowaniu rozpoznawaniu i | mozliwo$ciach bezrobociu uczenia si¢ edukacyjny
drogi celow zyciowych | rozwijaniu sprawdzania absolwentow. i zapamigtywania. Zajgcia ze szkolnym
samoksztalcenia | i ich realizacji. predyspozycji predyspozycji doradcg zawodowym.
i kariery Ksztattowanie zawodowych. zawodowych. Testy pomiaru dydaktycznego —
zawodowej. jednostek Informowanie o nauczyciele przedmiotow.

tworczych, mozliwo$ciach Udzial maturzystow w zajeciach z

kreatywnych i dalszego pedagogami szkolnymi na temat ,,Stres

zdolnych do ksztatcenia, przed maturg”.

sterowania kierunkach i Udziat uczniéow w zajeciach z pedagogami

wlasnym szkotach. szkolnymi na temat ,,Nowe zawody

ksztatceniem 1 kierunki studiéw” (realizacja autorskiego

zarowno w programu).

rzeczywistosci Funkcjonowanie w szkole Szkolnego

szkolnej, jak i Osrodka Kariery (SzOK), Szkolny Punkt

poza nig. Informacji i Kariery.
Rozwijanie Wplyw na Poszerzanie Przekazywanie Zagospodarowa | Przygotowanie uczniow do konkursow, Cykl
zainteresowan. | rozwaj pasji. wiedzy z roznych | informacji o nie czasu olimpiad i turniejow dla uczniéw szkot edukacyjny

Zapewnienie dziedzin, zrodlach wolnego w $rednich.
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mozliwosci
Wszechstronnego
rozwoju.

Rozwoj
uzdolnien
uczniow.
Budowanie
poczucia wiasnej
wartosci.

specjalizacja.

zdobywania
szczegotowej,
dodatkowej
wiedzy.
Biblioteka jako
zrodto
edukacyjne,
informacyjne,
ksztalcagce —
podnoszace
poziom
kompetencji
czytelniczych i
informacyjnych,
baza niezbgdna do
ksztalcenia i
samoksztatcenia.

Sposob

konstruktywny.

Zapobieganie
podejmowaniu
przez uczniow
zachowan

ryzykownych.

Przeprowadzanie i udziat uczniow w
zawodach sportowych.

Angazowanie uczniow i udzial w
projektach edukacyjnych.

Angazowanie uczniow i udziat w
fundacjach: Fundacji Matych Stopek;
Koto Fotograficznego ,,CHWILA”.
Szkolne Kota Strzeleckie.

Koto , MECHATRONIK”.

Zajgcia wyrownawcze z przedmiotow
ogolnoksztalcacych i zawodowych.
Zajecia dla maturzystow z przedmiotow
ogolnoksztalcacych i zawodowych.
Prowadzenie zespotu muzyczno-
wokalnego.

Prowadzenie edukacji multimedialnej i
informatycznej.

Propagowanie czytelnictwa poprzez
uczestnictwo spotecznosci szkolnej w akcji
bookcrossingowe;j.

Organizacja wycieczek krajoznawczych i
zawodowych.

Organizacja akcji ekologicznych.
Organizacja spotkan uczniéw z cieckawymi
ludZmi, autorytetami w réznych
dziedzinach nauki, reprezentantami uczelni
wyzszych itd.

Poglebianie
lokalnej
tozsamoSci.

Budowanie
przywigzania do
wlasnej
miejscowosci i
regionu.

Poznawanie
geografii, historii
i tradycji

wlasnego regionu.

Informowanie o
miejscach
pamigci
narodowej,
zaletach
srodowiska
geofizycznego,
atrakcjach Ziemi

Zapobieganie
poczuciu
alienacji.

Przyblizenie srodowiska lokalnego poprzez
prezentacje najciekawszych informacji o
swojej miejscowosci — cykl lekcji
przygotowanych przez uczniow i
nauczycieli.

Udziat uczniow w apelach szkolnych
poswigconych wyzwoleniu i historii
Walcza.

Cykl
edukacyjny
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wateckiej.

Udziat uczniow w lokalnych
uroczystosciach i akcjach.

Organizacja lokalnych piknikow, ognisk,
wycieczek, sptywow kajakowych i innych
form spgdzania wolnego czasu.

Ksztaltowanie Utrwalanie Ksztaltowanie Informowanie o Utrwalanie Utrwalenie najistotniejszych wartosci Cykl
tozsamosci szacunku do patriotycznej sposobach i poczucia narodowych (literatury, zabytkow, dziet edukacyjny
narodowe;j. godta panstwa postawy. formach przynalezno$ci | sztuki i pies$ni patriotycznych) -
polskiego i przejawiania narodowej. nauczyciele historii, jezyka polskiego i
symboli patriotyzmu. Zapobieganie innych.
narodowych. zjawisku Udziat uczniow w apelach i
szowinizmu. uroczystosciach zwigzanych z obchodami
$wiat narodowych. Udziat Szkoty w akcji
»Szkota do Hymnu”
Reprezentacja uczniow PCKZiU w poczcie
sztandarowym.
Osobisty przyktad.
Wzmacnianie Pomoc w Wzbudzanie chgci | Informowanie o Zapobieganie Pogadanki i indywidualne rozmowy z Cykl
motywacji pokonywaniu do uczeszczania mozliwo$ciach wagarowaniu. wychowawcami, nauczycielami, edukacyjny
uczniow do | trudnosci. do szkoty i wsparcia i Ograniczenie pedagogami szkolnymi, psychologami
nauki. Pomoc w uczenia sie. pomocy w zachowan Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.
przygotowywani | Cwiczenie problemach ryzykownych. Spotkania z przedstawicielami r6znych
u sie do systematycznos$ci | 0sobistych, zaktadow pracy.
egzaminow 1 wytrwatos$ci. rodzinnych i
zawodowych i Wzbudzanie checi | szkolnych.
maturalnych. do wysitku

intelektualnego.
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2. Jaimoja rodzina.

(Sfera fizyczna, emocjonalna, intelektualna, duchowa, spoteczna)

Formy Dzialania Dzialania Dzialania Dzialania Sposéb realizacji Termin
realizacji | wychowawcze edukacyjne informacyjne profilaktyczne realizacji

Szczegélo
cele

Realizacja programu lekcji katechezy. Cykl
Wzbudzanie Uswiadomienie Zapoznanie Informowanie o Zapobieganie Dyskusje na zajeciach z wychowawca oraz | edukacyjny
refleksji nad potrzeby uczniow z rola i etapach rozwoju powstawaniu w trakcie realizacji przedmiotow
rola rodziny w | prawidtowych funkcjami rodziny | rodziny. dysfunkcji w humanistycznych.
zyciu kazdego | relacji w rodzinie, | w ksztattowaniu i ) rodzinach. Pogadanki i rozmowy z pedagogami
czlowieka. tworzenia funkcjonowaniu !nformo_vvanle 0 szkolnymi.

wspolnoty. mtodego mSthUC!aCh Rozmowy wychowawcow klasowych z
cztowieka. wspierajgcych rodzicami/opiekunami prawnymi
rodzing i jej (indywidualne lub grupowe).
funkcjonowanie. Prowadzenie mediacji pomig¢dzy uczniem a

jego rodzicami/opiekunami prawnymi.

Pedagogizacja rodzicow/opiekunow

prawnych, ksztattowanie wtasciwych

postaw rodzicielskich.

Realizacja profilaktycznego programu

»ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”.

Lekcje wychowania do zycia w rodzinie.
Zapoznawanie | Przygotowanie Edukacja w Informowanie o Zapobieganie Lekcje wychowania do zycia w rodzinie. Cykl
z rolami uczniow do zakresie opieki i skutkach powstawaniu Rozmowy i dyskusje klasowe na zajeciach | edukacyjny
rodzicielskimi i | pelnienia w odpowiedzialno$c | niedojrzatosci do | dysfunkcji w z wychowawca.

odpowiedzialn
oscig
rodzicielska.

przysztosci rol
rodzicielskich.

i za potomstwo.
Etapy rozwoju
dziecka.

wypetniania rol
rodzicielskich
oraz instytucjach
wspierajgcych

rodzinach.

Dyskusje na przedmiotach
humanistycznych.

Lekcje katechezy.

Indywidualne rozmowy z wychowawcami,
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rodzing.

pedagogami szkolnymi.
Realizacja profilaktycznego programu
»ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”.

Zachecanie do | Uswiadamianie Nauka Informowanie o Zapobieganie Lekcje katechezy. Cykl
wspoltworze- roli kazdego wlasciwych skutkach braku konfliktom w Zajecia z wychowawca. edukacyjny
nia dobrego cztonka rodziny w | relacji w rodzinie. | komunikacji w rodzinie i Indywidualne rozmowy
klimatu w ro- | tworzeniu Cwiczenie rodzinie. rozwodom. z uczniami.
dzinie. rodzinnej kontroli emocjii | Informowanie o Pedagogizacja rodzicow/opiekunow
atmosfery. wlasciwej mozliwo$ciach prawnych (grupowa
komunikacji w nauki wlasciwych i indywidualna);
grupie. relacji w rodzinie. Lekcje wychowania do zycia w rodzinie.
Ksztaltowanie | Uswiadomienie Poglebianie Informowanie o Zapobieganie Rozmowy i dyskusje klasowe na zajeciach | CykKl
wrazliwo$ci na | potrzeb innych empatii. negatywnych ksztaltowaniu z wychowawca. edukacyjny
potrzeby cztonkow w Analiza hierarchii | skutkach braku postaw Lekcje katechezy.
innych rodzinie. potrzeb wg. okazywania i egoistycznych. | Lekcje podstaw przedsigbiorczos$ci.
czlonkow Maslowa. odczytywania Lekcje wychowania do zycia w rodzinie.
rodziny. emocji w
rodzinie.
Utrwalanie Utrwalanie i Uswiadomienie Informowanie o Profilaktyka Zajecia z wychowawcg, nauczycielem Cykl
szacunku do wzbudzanie procesu starzenia | etapach zycia dysfunkcji w religii. edukacyjny
osob starszych. | szacunku do os6b | jako kolejnego ludzkiego, rodzinie. Dziatania szkolnego wolontariatu.
starszych etapu w rozwoju | specyfice Zapobieganie Dbatos¢ o uzywanie kulturalnego
zarOwno w czlowieka. funkcjonowania zjawisku izolacji | stownictwa wobec starszych osob w domu,
rodzinie jak i Cwiczenia kultury | osob starszych. seniorow. szkole i poza nia.
poza nig. bycia i kultury Lekcje wychowania do zycia w rodzinie.
stowa wobec Udziat w akcji ,,Paczka dla Bohatera”.
innych ludzi z
uwzglednieniem
0s0b starszych.
Kultywowanie | Utrwalanie Uczestniczenie Informowanie Zapobieganie Uczestnictwo w wigilii klasowej. Cykl
tradycji tradycji uczniow w poprzez gazetki zerwaniu wiezi | Przygotowywanie $wiagtecznych ozdob. edukacyjny
rodzinnych i rodzinnych i uroczystosciach $cienne, rodzinnych i Pogadanki na zajeciach z wychowawca i
regionalnych. regionalnych. szkolnych i tworzenie spoteczno- jezyka polskiego na temat: ,,Obrzedy w
Poglebianie lokalnych dekoracji oraz kulturowych. moim regionie i mojej rodzinie”.
rodzinnych wiezi. | poglebiajacych zamieszczania w Udgziat uczniow w lokalnych
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poczucie multimediach uroczystosciach.
przynaleznosci informaciji.

spoteczno-

kulturoweyj.

3. Jaimoje zdrowie.
(Sfera fizyczna, emocjonalna, intelektualna, spoteczna)

Formy Dzialania Dzialania Dzialania Dzialania Sposéb realizacji Termin
realizacji | wychowawcze edukacyjne informacyjne profilaktyczne realizacji
Szczegélo
cele
Ograniczenie Promocja zdrowia | Zapoznanie Informowanie o Profilaktyka Dyskusje na lekcjach wychowawczych, Cykl
uzywania psychicznego, ucznioéw ze skutkach zachowan zajeciach z wychowawcami i spotkaniach z | edukacyjny
substancji zdrowego stylu skutkami prawnych ryzykownych, pedagogami szkolnymi.
psychoaktywn | zycia. psychologicznymi | posiadania, karnych. Prowadzenie pogadanek z wykorzystaniem
ych poprzez ) o i psycho - zazywania i Dziatania filmow edukacyjnych na temat skutkéw
uswiadamianie Us’w1.adam1an1e spotecznymi dystrybucji interwencyjne. zazywania narkotykow i dopalaczy i innych
uczniom ich uczniom skutkow | yzywania srodkow i substancji psychoaktywnych.
szkodliwosci. zazywania substancji substancji Realizacja profilaktycznego programu
narkotykow, psychoaktywnych | psychoaktywnych ,ARS, czyli jak dba¢ o mitoé”.
ijPalaCZy I | , narkotykow, . Wspolpraca z policjantami, organizowanie
innych substancji | dopalaczy. Informowanie o spotkan z ich udziatem dla mtodziezy.
psychoaktywnych | przekazywanie szkodliwos$ci Uczestnictwo uczniow w obchodach
- wiedzy o srodkow Wateckich Dni Zapobiegania Narkomanii.
przyczynach i substancji, Organizacja spektakli profilaktycznych.
etapach rozwoju i | ktérych uzywanie Przygotowanie gazetek Sciennych o tej
konsekwencjach | moze prowadzi¢ tematyce.
uzaleznienia od do narkomanii, Szybkie reagowanie na zachowania
substancji oraz o narkomanii swiadczace o zazyciu jakiej$ substancji.
zmieniajacych i jej skutkach. Stosowanie si¢ do aktualnych
$wiadomos¢. rozporzadzen.
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Ograniczenie Uswiadomienie Propagowanie Informowanie Zapobieganie Zajecia z wychowawca i lekcje Cykl
picia alkoholu | uczniom zagrozen | zycia w uczniow o uzaleznieniu od | przedmiotowe. edukacyjny
poprzez wynikajacych z trzezwosci. chorobach alkoholu, Rozmowy z pielegniarka szkolna.
uswiadamianie | naduzywania Przekazywanie powstatych w wypadkom Pogadanki z pedagogami szkolnymi.
uczniom jego alkoholu. wiedzy natemat | wyniku komunikacyjny | Apele tematyczne i porzadkowe.
szkodliwosci. Wzbudzanie przyczyn, etapéw | naduzywania m i innym Gazetki $cienne.
odpowiedzialnosc | uzaleznienia. alkoholu, spowodowanym | Szybkie reagowanie na zachowania
i za zdrowie Edukacja w prawnych przez osoby $wiadczace o spozyciu alkoholu przez
swoje i innych w | zakresie zagrozen | konsekwencjach | bedace pod ucznia, podjecie dziatan zgodnie z
tym - wlasnych wynikajacych z prowadzenia wpltywem procedura.
dzieci. picia alkoholuw | pojazdéw pod alkoholu. Realizacja profilaktycznego programu
czasie cigzy i wplywem Profilaktyka »ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”.
karmienia piersig. | alkoholu. powstawania
zespotu FAS.
Dziatania
interwencyjne.
Ograniczenie Uswiadomienie Poszerzenie Informowanie Profilaktyka Zajecia z wychowawcg Cykl
palenia uczniom, ze wiedzy natemat | uczniéw o zdrowia — i lekcje przedmiotowe. edukacyjny
wyrobow nikotyna skutkow palenia szkodliwosci chorob Rozmowy z pielegniarka szkolna.
tytoniowych powoduje papieroséw i e- palenia odtytoniowych. | Pogadanki z pedagogami szkolnymi.
poprzez uzaleZznienie i jest | papierosOw oraz | papierosow i e- Profilaktyka Apele tematyczne
uswiadamianie | przyczyng wielu | innych wyrobéw | papierosow. NOWOtworow. i porzadkowe.
uczniom ich chorob. tytoniowych. Informowanie o Dziatania Gazetki $cienne.
szkodliwosci. zakazie palenia interwencyjne. Reagowanie na zachowania swiadczace
Wyrobow o0 paleniu papierosow.
tytoniowych w Dziatania interwencyjne.
miejscach Realizacja profilaktycznego programu
publicznych i ,»ARS, czyli jak dba¢ o mitos$¢”.
odpowiedzialnosc
i karnej za
tamanie tego
prawa.
Uswiadamianie | Wzbudzanie Cwiczenia Informowanie o Profilaktyka Zajecia integracyjne. Cykl
koniecznosci potrzeby dbania o | utrwalajace sposobach zaburzen Zajecia na temat radzenia sobie ze stresem. | edukacyjny

dbalosci o

rozwoj

panowanie nad

radzenia sobie ze

psychicznych,

Zajecia z wychowawecg i przedmiotowe.
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zdrowie
psychiczne,
radzenia sobie
Z emocjami.

psychiczny.
Uswiadomienie
potrzeby
zachowania
wlasciwych
relacji z innymi
ludzmi
(rodzicami,
rodzenstwem,
kolegami,
nauczycielami i
innymi).
Wszechstronny
rozwoj osobisty.

emocjami,
zachowania
asertywne. Nauka
relaksacji.
Cwiczenia
zachowan
interpersonal-
nych. Uczenie
rozwiagzywania
konfliktow za
pomoca mediacji.
Rozmowy na
temat
autorefleksji,
pomagania
innym. Udziat w
kotach
zainteresowan
jako alternatywa
spedzania
wolnego czasu,
rozwijanie pasji,
wolontariatu.

stresem,
przyczynach
depresji i innych
zaburzen w sferze
psychiki.

zachowan
ryzykownych,
préb
samobojczych,
samookaleczen.

Prowadzenie pogadanek na temat stresu i
asertywnosci.

Realizacja przez pedagogow szkolnych
programu dla maturzystow pt. ,,Stres przed
maturg”.

Pogadanki, gazetki §cienne dotyczace
depresji itd.

Zajgcia na temat ,,Agresji i przemocy”,
,JLancucha kontroli ztosci” itp.
Indywidualne rozmowy z uczniami.
Prowadzenie mediacji przez pedagogow
szkolnych.

Prowadzenie w szkole zajgc
pozalekcyjnych, kot zainteresowan.

Wzmacnianie
bezpieczenstwa
uczniow w
sieci.

Uswiadomienie
zagrozen
zwigzanych z
korzystaniem z
Internetu.
Ksztattowanie
wlasciwych
postaw wobec
zagrozen i
sytuacji
nadzwyczajnych
— W tym

Przekazywanie
uczniom wiedzy
na temat
bezpiecznego
korzystania z
sieci, portali
spotecznoscio-

wych.

Informowanie
uczniow,
rodzicéw i
nauczycieli o
skutkach
zagrozen w sieci.
Cyberprzemoc.
Seksting. Gry
komputerowe.
Portale
spotecznosciowe.

Zapobieganie
uzaleznieniom
od Internetu,
gier
komputerowych,
bycia ofiarg
cyberprzemocy.

Zajecia z informatyki.

Lekcje wychowawcze.

Lekcje wychowania do zycia w rodzinie.
Pogadanki z pedagogami szkolnymi.
Tematyczne gazetki Scienne. Dziatania
interwencyjne.

Cykl
edukacyjny
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zwigzanych z
korzystaniem z

technologii
informacyjno-
komunikacyjnych
Zapobieganie | Wzbudzanie Zapoznanie Informowanie o Zapobieganie Lekcje wychowania fizycznego. Cykl
wadom posta- | potrzeby uczniow z zalezno$ciach lub korygowanie | Dziatania pracownikéw szkoty zachgcajace | edukacyjny
wy, zwieksze- aktywnosci réznymi pomiedzy wad postawy. do aktywnosci fizycznej uczniow.
nie aktywnosci | fizycznej w roznej | rodzajami uprawianiem Wplyw na Organizacja biegdéw, rajdow rowerowych,
fizycznej formie dla aktywnosci systematycznych | prawidlowy marszy, sptywow kajakowych itd.
wsrod zachowania fizycznej — bogata | ¢wiczen a rozwoj i Badania okresowe przeprowadzane przez
uczniow. zdrowia oferta zaje¢ zachowaniem zdrowie lekarza i pielegniarke szkolng
fizycznego, podczas lekcji zdrowia (wplywie | uczniéw — Dostosowanie o§wietlenia, krzeset i fawek
prawidtowego wychowania ruchu na zapobieganie szkolnych do wzrostu uczniow.
rozwoju kostno- fizycznego. organizm rozwojowi Zachowanie zasad BHP w szkole i na
mieéniowego. Nauka ¢wiczen czlowieka). chorob warsztatach szkolnych.
gimnastycznych, cywilizacyjnych | Motywowanie uczniéw do
lekkoatletycznych . systematycznego uczestnictwa w lekcjach
gier zespotowych, wychowania fizycznego.
jazdy na tyzwach, Udziat uczniow w dodatkowych,
ptywania, tenisa pozalekcyjnych zajeciach sportowych.
stofowego itd. Organizacja gier i zabaw na lodzie
,,Podsumowanie ferii”.
Udzial uczniéw w mistrzostwach Walcza
szkot $rednich w konkurencjach gier
zespotowych, biegdw przetajowych i
lekkoatletyki.
Udziat uczniow w powiatowych i
regionalnych zawodach sportowych.
Zmniejszenie Uswiadomienie Nauka Przypominanie o | Zapobieganie Lekcje podstawy ruchu drogowego. Cykl
czestosci potrzeby dbatosci | przestrzegania zachowaniu wypadkom na Zachowanie zasad BHP w szkole i na edukacyjny
powstawania o bezpieczenstwo | zasad BHP. bezpieczenstwa terenie szkoty, warsztatach szkolnych.
wypadkow. na terenie szkoty, | Nauka przepiséw | podczas przy pracy oraz | Udziat ucznidéw w kursach prawa jazdy.
Dbalo$¢ o boisku i sali ruchu drogowego. | indywidualnychi | drogowym. Pogadanki na temat zachowania
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bezpieczenstwo | gimnastycznej, grupowych wyjsé bezpieczenstwa na drogach.
uczniow, szkolnych poza teren szkoly. Szkolenia dla uczniow pt. ,,Pierwsza
przestrzeganie | warsztatow, na Przypominanie o pomoc” — masaz serca i sztuczne
zasad BHP. praktycznych bezpieczenstwie oddychanie.
zajeciach i w komunikacyjnym Akcje ,,Bezpieczne ferie” i ,,Bezpieczne
miejscach zarO6wno uczniow wakacje”, (gazetki $cienne i prelekcje
komunikacyjnych zmotoryzowanych pedagogow szkolnych).
jak i pieszych.
Zwi¢kszanie Wspieranie Edukacja na temat | Informowanie o Zapobieganie Lekcje biologii Cykl
skutecznosci prawidtowego chorob sposobach chorobie AIDS i | i wychowania do zycia w rodzinie. edukacyjny
zapobiegania rozwoju wywotanych zarazenia, chorobom drég | Udzial uczniow w obchodach 1 grudnia —
chorobie psychoseksualne- | przez wirus HIV, | objawach i plciowych. Swiatowego Dnia Walki z AIDS.
AIDS, choréb | go. HPV iinne leczeniu chorob Gazetki Scienne na temat obchoddw
przenoszonych patogeny przenoszonych Swiatowego Dnia Zapobiegania
drogg plciowa. wywotlujace droga plciowa i HIV/AIDS.
choroby uktadu przez krew. Pogadanki na lekcjach biologii,
plciowego. wychowawczych i z pedagogami
szkolnymi.
Rozmowy z pielegniarka szkolna.
Zwi¢kszenie Uswiadomienie Edukacja Informowanie o Zapobieganie Lekcje biologii Cykl
swiadomosci przebiegu dotyczaca skutkach nieplanowanej i wychowania do zycia w rodzinie. edukacyjny
swojej procesow plodnosci kobiet i | przedwczesnej ciazy uczennicy. | Pogadanki na zajeciach z wychowawcami
plodnosci i fizjologicznych i | m¢zczyzn. Cykl inicjacji klas.
wynikajacych | hormonalnych miesigczny seksualnej i Pogadanki i lekcje z pedagogami
Z niej zachodzacych w | kobiety. cigzach szkolnymi.
konsekwencji. | ciele nastoletnich Rozmowy z pielegniarkg szkolng.
dorastajacego uczennic (skutki
czlowieka. psychiczne,
Wspieranie fizyczne,
prawidlowego spoteczne i
rozwoju ekonomiczne).
psychoseksualne-
go.
Zwigkszanie Uswiadomienie Nauka Informowanie o Profilaktyka Lekcje biologii i wychowania do zycia w Cykl
skutecznosci potrzeby badania/ | samobadania rodzajach NOWOtWOrow rodzinie. edukacyjny
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zapobiegania samobadania piersi. NOWOtworow piersi. Udziat uczniéw w marszu wateckich
nowotworom piersi. Przekazywanie piersi u kobiet i - AMAZONEK” — , Marszu Zycia, Marszu
piersi - wiedzy na temat mezczyzn. Nadziei”.
program sposobow i miejsc Gazetki $cienne na temat samobadania i
»,ROZOWEJ (specjalistow) kontroli piersi.
WSTAZECZ- profilaktycznych Rozmowy z szkolng pielegniarka,
KI”. badan. pedagogami szkolnymi.
Propagowanie | Uswiadomienie Edukacja Informowanie o Profilaktyka Udziat uczniow w prelekcjach na temat Cykl
wiedzy na potrzeby dotyczaca grup zabiegach, niedoboréw honorowego krwiodawstwa. edukacyjny
temat oddawania krwi krwi, czynnika Rh | operacjach krwi w bankach | Udzial uczniéw w uroczystosciach
honorowego dla ratowania oraz procedury medycznych z Krwi. zwigzanych z obchodami Tygodnia
krwiodawstwa. | ludzkiego zycia. oddawania krwi. | utratg krwi. Honorowego Krwiodawstwa w WCK.
Dziatalno$¢ Szkolnego Klubu Honorowych
Dawcow Krwi.
Poprawa spo- | Zachgcanie Nauka o zdrowej | Informowanie o Zapobieganie Zdrowe zywienie — zachgcanie do jedzenia | Cykl
sobu zywienia | uczniéw do Zywnosci, sposobach rozwojowi warzyw i owocow — rozmowy, akcje. edukacyjny
ludnosci i ja- jedzenia zdrowej | produktach i uzyskania, chorob Gazetki $cienne na temat zdrowej
kos$ci zdrowej | zywnosci. zasadach kupienia zdrowej | cywilizacyjnych | zywnosci.
Zywnosci. zdrowego Zywnosci i . Zapobieganie Lekcje biologii, towaroznawstwa.
zZywienia. symboli ja zaburzeniom Zajecia z wychowawca klasy.
oznaczajacych. odzywiania. Rozmowy z pielegniarkg szkolng i
pedagogami szkolnymi.
Uswiadamianie | Uswiadomienie Przypomnienie 0 | Informowanie o Zapobieganie Pogadanki na lekcjach wychowawczych. Cykl
potrzeby potrzeby dbania o | nawykach zalezno$ciach chorobom Zajecia przedmiotowe (biologia, higiena). edukacyjny
dbania higien¢ osobista higienicznych. pomigdzy wynikajacym z | Rozmowy z szkolng pielggniarka.
o higiene w kontekscie Poinformowanie | zachowaniem braku higieny i | Pogadanki z pedagogami szkolnymi.
osobista zdrowia i relacji 0 potrzebie higieny, niewlasciwego | Rozmowy indywidualne.
i wlasciwy spotecznych. doboru wlasciwie ubioru.
ubior. Wzbudzanie odpowiedniego dobranym
potrzeby doboru ubioru do sytuacji | ubraniem a
wlasciwego i pogody. zdrowiem
ubrania. cztowieka.
Promocja Uswiadomienie Przekazanie Informowanie o Zapobieganie Dzialania profilaktyczne i informacyjne Cykl
zdrowia. potrzeby dbania 0 | wiedzy natemat | zrodtach wiedzy o | pobieraniu szkolnej pielegniarki. edukacyjny
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zdrowie od
najmiodszych lat.
Zachgcanie
mtodziezy do
angazowania si¢

form zbierania
informacji
dotyczacych
zdrowia.

zdrowiu, jego
promowaniu i
zachowaniu.

nieprawdziwych
informacji o
zdrowiu.
Profilaktyka
choroéb

Pogadanki wychowawcow klas i
pedagogdw szkolnych podczas zajec z
wychowawca na temat prowadzenia
zdrowego stylu zycia.

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia

W promocje cywilizacyjnych | (prelekcje, gazetka, apel).
zdrowia. . Realizacja edukacyjnych programéow:
»Znamie! Znam je?” i,,PODSTEPNE
WZW”.
Edukacja dla Uswiadomienie Nauka ratowania | Informowanie o Zapobieganie Lekcje edukacji dla bezpieczenstwa. Cykl
bezpieczen- potrzeby niesienia | zycia innych sytuacjach utracie zdrowia | Lekcje wychowawcze. edukacyjny
stwa. pomocy innym i ludzi, udzielania | zagrozenia i lub zycia. Akcje i kursy z udzielania pierwszej
ratowania zycia pierwszej sposobach pomocy. Wspotpraca organow
jako celu pomocy. reagowania. administracji publicznej, w tym organdéw
najwyzszego. Przepisy prawne. prowadzacych szkoty i placowki m.in. z
Panstwowg Strazg Pozarng oraz
jednostkami innych stuzb w ramach dziatan
podnoszacych bezpieczenstwo dzieci i
miodziezy — w tym ochrony przeciwpo-
zarowej — a takze w celu zapewnienia
wiasciwych warunkow realizacji zadan, w
szczegolnosci prowadzenia zajeé
edukacyjnych.
Higiena pracy | Uswiadomienie Zaplanowanie Informowanie o Zapobieganie Lekcje wychowawcze na temat ,,Jak si¢ Cykl
umystowej. potrzeby dnia i czasu na skutkach porazkom uczy¢?”, edukacyjny
odpowiednio nauke w szkole i | chronicznego edukacyjnym, Pogadanki i zajecia z pedagogami
dhugiego snu, w domu. niedoboru snu, wagarowaniu, szkolnymi o technikach skutecznego
systematycznej Nauka technik sporadycznego braku promocji | uczenia sie.
nauki z efektywnego uczenia sie¢. do nastgpnej
odpowiednio uczenia sig. klasy.
dobranymi Udziat w
przerwami zajeciach
W nauce. dydaktyczno —
wyréwnawczych,

rewalidacyjnych,
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terapeutycznych.

Dzialania
przeciwdzia-
lajace
pandemii
covid-19 i
promujacymi
zdrowie.

Dzialania
wychowawcze
Zintensyfikowani
e dziatan
podejmowanych
przez
wychowawcow i
pozostatych
nauczycieli w
celu rozpoznania
potrzeb uczniow
w zakresie
budowania
wlasciwych
relacji
spotecznych w
Klasie.
Zwrocenie uwagi
na eliminowanie
leku, poczucia
zagrozenia
spowodowanego
nadmiernym
obcigzeniem
zZwigzanym z
izolacjg i nauka
zdalna.

Dzialania
edukacyjne
Ustalenie
sposobow
diagnozowania
osiggniec
uczniow
ukierunkowanych
glownie na
zaprojektowanie
dziatan
wspomagajacych,
bez nadmiernego
stosowania
klasycznych
Sposobow
sprawdzania
wiedzy i
umiejetnosci.
(nauczanie w
trybie zdalnym i
hybrydowym).

Dzialania
informacyjne
Pozyskanie od
rodzicoéw
informacji
dotyczacych
potrzeb,
niepokojow, obaw
uczniow w
zwiazku z
powrotem do
szkoty.

* Podjecie stalej
wspotpracy z
rodzicami w
zakresie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
udzielanej
uczniom zgodnie
ze
zdiagnozowanymi
potrzebami.

» Uruchomienie
stalych
dyzuréw/konsulta
cji specjalistow i
kierowanie do
nich uczniéw i ich
opiekunow.

Dzialania
profilaktyczne
Zintegrowanie
dziatan
profilaktycznyc
h wynikajacych
Z programu
profilaktyczno-
wychowawczeg
0 z dziataniami
przeciwdziatajac
ymi COVID-19
1 promujacymi
zdrowie z
decyzjami
Panstwowej
Inspekcji
Sanitarnej.
Zapobieganie,
ograniczenie
rozprzestrzenian
ia si¢
koronawirusa
SARS COVID-
19.
Zapobieganie
zachowaniom
depresyjnym.

Sposéb realizacji:

WDROZENIE PROCEDURY
BEZPIECZENSTWA W OKRESIE
PANDEMII COVID-19.

Dbalo$¢ o przestrzeganie zasad rezimu
sanitarnego (noszenie maseczek,
zachowanie dystansu, poddanie si¢
kwarantannie i szczepieniom)
Zaprojektowanie cyklu dziatan
integrujacych z uwzglednieniem propozycji
zgltaszanych przez uczniow i rodzicow, z
mozliwoscig wiaczenia w te dziatania
psychologa, pedagoga, terapeute.

* Podjecie statej wspolpracy z poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi i PCPR.
Rozpoznanie indywidualnych potrzeb
uczniow w zakresie wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego oraz
podjecie adekwatnych dziatan do
zdiagnozowanych potrzeb.

* Rozpoznanie indywidualnych potrzeb
edukacyjnych oraz trudnosci uczniow w
przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci w
zakresie danego przedmiotu powstatych w
czasie nauki zdalnej.

Dostosowanie tematyki zaje¢¢ z
wychowawcg do zdiagnozowanych potrzeb
uczniow.

* Rozwijanie relacji interpersonalnych na
poziomie nauczyciel-uczen, uczen-uczen.
Czgste kontakty i rozmowy
nauczycieli/pedagogdéw z uczniami,
uczniéw z uczniami, objgcie wsparciem
0s6b nieSmiatych i wycofanych, docenianie

Okres
trwania
pandemii/
epidemii
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kazdej aktywnosci, angazowanie do
dodatkowych zadan.

Podejmowanie dziatan integrujacych i
reintegrujacych zespot klasowy.

4. Jaimoja miejscowos¢, ja i moja ojczyzna, ja i Europa, ja i Swiat.

(Sfera spoteczna, intelektualna, emocjonalna)

Formy Dzialania Dzialania Dzialania Dzialania Sposéb realizacji Termin
realizacji | wychowawcze edukacyjne informacyjne profilaktyczne realizacji
Szczegélo
cele
Przywiazanie | Wzbudzanie Zapoznawanie z Informowanie o Zapobieganie Wyjscia do Muzeum Ziemi Waleckie;j. Cykl
do Srodowiska | przywigzania do | geografia, historig | ciekawych ksztaltowaniu Udziat w imprezach organizowanych przez | edukacyjny
lokalnego i wlasnej miejscowosci, miejscach, postaw instytucje wateckie.
dziedzictwa miejscowosci, regionu. zabytkach kosmopolitycz- | Organizacja wycieczek pieszych lub
kulturowego. okolicy i regionu. kultury, nych. rowerowych na terenie Watcza oraz

ciekawostkach
przyrodniczych i

autokarowych na terenie powiatu.
Wyszukiwanie i przegladanie ciekawych

atrakcjach stron 0 Walczu i okolicach.
turystycznych Sprzatanie terenéw zamieszkania w ramach
regionu. akcji ,,Sprzatanie Swiata”, sprzatanie
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grobow przed Swietem Zmartych.
Dbatos¢ o wyglad szkoly, terendw
przylegtych i boiska szkolnego.

Poznawanie Wzbudzanie Nauka o Przekazywanie Zapobieganie Lekcje historii, jezyka polskiego, geografii | Cykl
zabytkow i | zainteresowania warunkach wiedzy na temat | postaw itd. edukacyjny
tradycji miast | tradycjami i geograficznych i | tradycji, ignorancji w Organizacja wycieczek krajoznawczych.
polskich. zabytkami przyrodniczych zabytkoéw miast mysl
polskich miast. oraz historii znajdujacych si¢ | powiedzenia
regionow w innych ,,cudze
wchodzacych w regionach Polski. | chwalicie,
sktad panstwa swego nie
polskiego. znacie”.
Utrwalanie Wzbudzanie Utrwalanie Informowanie o Zapobieganie Udziatl w uroczystosciach upamigtniajacych | Cykl
uczué patriotycznych wiedzy o historii, | waznych postawom wydarzenia zwigzane z I wojng $wiatowg | edukacyjny
patriotycznych | uczu¢ i $wietach wydarzeniach antypatrioty- (rozpoczgcie, zakonczenie dziatan
ksztattowanie narodowych ksztattujacych cznym. wojennych, rocznica napasci ZSRR
postaw Polski. polska na Polske, wyjscia na cmentarz wojenny,
umilowania panstwowosc. sktadanie kwiatéw przy pomniku J.
ojczyzny. Pitsudskiego.

Udziat uczniow w apelach z okazji:
Narodowego Swieta Niepodlegtosci, Dnia
Wyzwolenia Walcza, Narodowego Dnia
Pamieci Zotierzy Wykletych.
Przygotowanie gazetki informacyjnej,
sciennej dotyczacej rocznic $wigt
patriotycznych.

Uwydatnienie elementoéw patriotycznych
podczas nauczania poszczego6lnych
przedmiotow (lekcje historii, jgzyka
polskiego, edukacji dla bezpieczenstwa
itd.).

Organizacja spotkan poswigconych wybra-
nym zagadnieniom z zakresu historii woj-
skowosci 1 oreza.

Udziat w inscenizacjach grup rekonstruk-
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cyjnych.

Rozwijanie Ksztattowanie Przekazywanie Informowanie o Zapobieganie Edukacja historyczna i europejska. Cykl
swiadomosci poczucia wiedzy o wspolnych narodowym Lekcje WOS-u. edukacyjny
tworzenia tworzenia wspolnej historii | korzeniach i kompleksom i Lekcje jezykow obeych — niemieckiego i
wspoélnoty europejskiej w ksztattowaniu | tozsamosci braku motywacji | angielskiego.
europejskiej. wspolnoty. kultury i wartosci | kulturowej. do Lekcje historii i wiedzy o spoteczenstwie.
europejskich. miedzynarodow | Udzial w edukacyjnych projektach
Nauka historii, ej wspotpracy. unijnych.
geografii i
europejskich
jezykow obcych.
Ksztaltowanie | Wzbudzanie Przekazywanie Informowanie o Zapobieganie Wiaczenie spotecznosci szkolnej do akcji Cykl
odpowiedzial - | $wiadomosci wiedzy o stanie stosowaniu »Sprzatania $wiata” i ,,Dnia Ziemi”. edukacyjny
nosci za stan wplywu kazdego | rodzajach ekologicznym rabunkowej, Rozmowy o tematyce ekologicznej,
naszej planety. | cztowieka na stan | zanieczyszczen, wspdlnej planety i | nadmiernej i politycznej.
naszej planety. sposobach ich zachgcanie do wyniszczajacej | Lekcje biologii, geografii z ochrong
Ksztaltowanie ograniczania i swiadomego i gospodarce srodowiska, historii, edukacji dla
odpowiedzialnosc | racjonalnej oszczednego dobrami bezpieczenstwa.
i za pozostawienie | gospodarki korzystania z naturalnymi. Udziat uczniow

potomnym dobr
przyrodniczych.

zasobami Ziemi.
Nauka segregacji
Smieci.

zasobow Ziemi.

w konkursach wiedzy ekologicznej.
Nauka segregacji $§mieci, zbieranie
plastikowych zakretek w ramach akcji dla
Stowarzyszenia ,,Razem dla zwierzat”.

5. Ja i moja szkola.

(Sfera intelektualna, spoteczna, emocjonalna)
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Formy Dzialania Dzialania Dzialania Dzialania Sposob realizacji Termin
realizacji | wychowawcze edukacyjne informacyjne profilaktyczne realizacji
Szczegolo
cele
Wzbudzanie Wspieranie Edukacja w Informowanie o Zapobieganie Rozmowy, dyskusje na zajeciach z Cykl
swiadomosci samo$wiadomosci | zakresie praw i dokumentach niewiedzy wychowawca na temat praw i obowiazkow | edukacyjny
swoich praw i | jako warunku obowigzkoéw zawierajacych uczniow w ucznia — analiza szkolnych dokumentow.
obowiazkow. kierowania uczniow PCKZiU | przepisy zakresie ich Reagowanie na wywigzywanie si¢ z
wlasnym oraz regulujace prawa i | praw i obowigzkoéw (nagradzanie lub karanie).
rozwojem. konsekwencji w obowigzki obowigzkow. Przestrzeganie kontraktéw z uczniem,;
Uswiadamianie przypadku ich uczniow Przeciwdziatani | Dyzury klasowe i szkolne;
potrzeby ignorowania. PCKZiU. e famaniu Monitoring frekwencji
znajomosci przepisow rodzicow/opiekunow prawnych na
swoich praw i prawnych wywiadowkach szkolnych.
obowiazkow. obowigzujacych | Dbalo$¢ o wspolne mienie, (konsekwencje
Whpisywanie w szkole. za niszczenie szkolnego i cudzego mienia).
pochwat i uwag o Stosowanie
zachowaniu punktowego
uczniow. wewnatrzszkoln
-ego systemu
oceniania
zachowania
uczniow.
Podkreslanie Ksztattowanie Nauka Informowanie o Zapobieganie Przygotowanie szkolnej lub powiatowej Cykl
roli postaw szacunku | wtasciwych kulturze bycia, niewlasciwym, | uroczystosci z okazji Dnia KEN. edukacyjny
nauczyciela. wobec relacji uczen- wzajemnym konfliktowym, Rozmowy na zajeciach
nauczycieli. nauczyciel, szacunku w wrogim z wychowawcg na temat wzajemnych
Podkreslenie roli | nauczyciel — relacjach uczen- relacjom relacji pomi¢dzy uczniem
nauczyciela jako | uczen, rodzic- nauczyciel, pomiedzy a nauczycielem, traktowania siebie z
osoby nauczyciel i rodzic-nauczyciel. | nauczycielami i | szacunkiem.
wspierajacej na nauczyciel-rodzic. | Informowanie o uczniami i ich Wypetnianie polecen nauczyciela zgodnych
drodze do Nauka sposobach rodzicami. ze Statutem Szkoty.
uzyskania rozwigzywania rozwigzywania
wyksztalcenia i konfliktow ewentualnych
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sprzymierzenca
rodzicow w
wychowaniu ich
dziecka.

poprzez mediacje.

konfliktow.

Wzbudzanie Uswiadamianie Przekazywanie Informowanie Zapobieganie Lekcje wychowawcze i przedmiotowe. Cykl
potrzeby uczniom i ich wiedzy natemat | ucznidéw iich wagarowaniu, Pogadanki z pedagogami szkoty. edukacyjny
wysokiej opiekunom obowiazku nauki i | rodzicow/ powtarzaniu Apele porzadkowe i spotkania z Dyrekcja
frekwencji na | skutkow korzysciach opiekunow o klasy lub Szkoty.
szkolnych i opuszczania systematycznego | konsekwencjach | porzucenia Nagrody na koniec roku szkolnego za
praktycznych | obowiazkowych | uczestniczeniaw | czestych nauki w szkole. | najwyzsza frekwencje.
zajeciach. zajeC. zajeciach. nieobecnosci w
szkole i na
praktykach.
Zachecanie do | Wzbudzanie Poglebianie Informowanie Zapobieganie Ocenianie wspierajace. Cykl
odnoszenia potrzeby wiedzy o uczniow o rozwojowi Prowadzenie rozméw motywujacych do edukacyjny
sukcesow odnoszenia sposobach predyspozycjach i | niskiej systematycznej nauki.
w szkole. sukcesOw w uczenia si¢. uzdolnieniach. samooceny, Rejestracja osiagnie¢ uczniow w
szkole. Wplyw na | Dostosowanie Motywowanie ich | powstawaniu konkursach.
samooceng metod uczenia i | do wysitku nawykowego Prowadzenie gabloty pt. ,,Z zycia szkoty”.
ucznia. uczenia si¢ do intelektualnego lenistwa i braku | Wpisy na stronie internetowej szkoty,
indywidualnych lub fizycznego wiary w wlasne | Facebook.
potrzeb i (sportowego). mozliwosci. Informowanie o najlepszych czytelnikach.
mozliwosci Nagrody dla uczniéw z najwyzszg Srednia
ucznia. ocen, frekwencja.
Prowadzenie zespotdow wyrownawczych.
Przygotowanie uczniéw do
matury/egzaminu zawodowego —
konsultacje przedmiotowe.
Monitoring frekwencji uczniow, klas.
Pochwaty na apelach porzadkowych.
Udziat szkoty w projektach unijnych.
Wspieranie uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.
Kultywowanie | Wzbudzenie Przekazywanie Informowanie o Zapobieganie Lekcje wychowawcze i przedmiotowe. Cykl
tradycji potrzeby wiedzy na temat | szkolnych ighorowaniu Uroczyste rozpoczecie i zakonczenie roku | edukacyjny
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szkolnych. przestrzegania tradycji uroczystosciach i | szkolnych szkolnego.
szkolnych tradycji | obowiazujacych zache¢canie obyczajow. Konkurs na najlepiej udekorowang klase
i zaangazowania | W naszej szkole. uczniow do przed klasowa wigilia.
si¢ wich uczestniczenia w Udziatl ucznioéw i nauczycieli w szkolnych
organizacjg. nich. jasetkach.
Udziat w klasowych wigiliach.
Bal na sto dni przed maturg —
STUDNIOWKA.
Dzien Kobiet.
Swigto Szkoty.
Uroczyste pozegnanie klas maturalnych z
zakonczeniem roku szkolnego potaczone z
wreczeniem listow pochwalnych rodzicom,
nagrod ksiazkowych 1 dyplomow uczniom.
Fotografowanie waznych wydarzen
szkolnych.
Prowadzenie szkolnej strony internetowe;j.
Udziat pocztu sztandarowego szkoly w
uroczysto$ciach szkolnych i powiatowych.
Rozwijanie Rozwdj Zdobywanie, Informowanie o Zapobieganie Udziat uczniéow w szkolnych kotach Cykl
aktywnosci i samos$wiadomosci | poszerzanie rodzajach zajeé poczuciu nudy, | zainteresowan. edukacyjny
twoérczosci , przedsiebiorczo- | wiedzy podczas pozalekcyjnych i | braku checi do | Lekcje podstaw przedsigbiorczosci.
uczniow. -§ci 1 uzdolnien. zajec kotach dziatania. Dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego.
Rozwijanie pozalekcyjnych i | zainteresowan w Reklama i promocja szkoty poprzez
zainteresowan szkolnych kotach | szkole i poza nia. wspotprace z lokalnymi mediami.
uczniow. zainteresowan. Przygotowanie gieldy podrecznikow

szkolnych;

Udziat uczniow w promocji szkoty.

Udziat uczniow w konkursach
przedmiotowych i olimpiadach, zawodach
sportowych na szczeblu szkolnym i
WYZSZym.

Praca nad gazetkami $ciennymi w
pracowniach i na korytarzach szkoty.
Udziat w imprezach organizowanych przez
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inne szkoty i Starostwo Powiatowe w
Watczu.

Udziat w przygotowaniach inscenizacji i
wystepow poetycko — muzycznych.
Przygotowanie uczniéw do wystepow
wokalno-instrumentalnych.

Prace spoteczno-uzyteczne na rzecz szkoty
1 warsztatow szkolnych.

Warsztaty na lekcjach wychowawczych w
roznych klasach.

Integrowanie Wzbudzanie Cwiczenie Informowanie Zapobieganie Zajecia integracyjne w klasach pierwszych | Cykl
spolecznosci poczucia pozytywnych wszystkich izolacji, z wychowawcami klas i pedagogami szkol- | edukacyjny
szkolnej. przynaleznosci do | relacji w uczniow o wykluczeniu nymi.
szkolnej kontaktach konkursach, ucznioéw z Wyjscia integracyjne klasowe z wycho-
spotecznosci uczniow tej samej | przedsigwzieciach | spotecznosci wawca.
PCKZiU. klasy i uczniow z | akcjach, klasowej lub Wyjazdy klasowe i szkolne do kina, teatru,
roéznych klas. projektach, kotach | szkolnej. opery i zaktadow pracy.
zainteresowan itd. Woycieczki i ogniska klasowe i szkolne.
Organizacja szkolnej nocy filmowe;j.
Udziat uczniow réznych klas w realizacji
wspolnych uroczystosci, projektow lub
konkurséw.
Rozwijanie Wzbudzanie Utrwalanie Informowanie o Zapobieganie Lekcje wychowawcze i przedmiotowe. Cykl
postawy szacunku dla sposobu rodzajach dyskryminacji, | Zajecia integracyjne. edukacyjny
tolerancji, kolezanek i traktowania z problemow stosowania Spotkania z niepetnosprawnymi osobami.
szacunku do kolegéw oraz godnoscia siebie | zdrowotnych i przemocy Wyjsécia do lokalnych doméw pomocy.

innych.

innych oséb,

w tym -
niepetnospraw-
nych, chorych
(przewlekle), z
dysfunkcjami itd.

samego i innych
ludzi, w tym
kolegow z klasy,
szkoty,
niepetnospraw-
nich, chorych i z
dysfunkcjami itd.

zwigzanych z tym
utrudnieniach w
codziennym
funkcjonowaniu.

wobec innych
0s0b.
Zapobieganie
powstawaniu
bullingu w
szkole.

Szkolny wolontariat.

Pogadanki z pedagogami szkolnym.
Udziat w wateckich Warsztatach Terapii
Zajeciowej, Festiwalu Filmowym
HINTEGRACJA TY i JA.
Rozwigzywanie konfliktow, prowadzenie
mediacji.
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Realizacja programu przebiega na trzech obszarach dziatan:
— dziatania og6lnoszkolne,

- dziatania wewnatrzklasowe,

- dziatania indywidualne.

Strategia naszych dzialan ma charakter systemowy, a nie jednorazowy. Program akcentuje
dzialania adresowane do grup niskiego ryzyka (profilaktyka pierwszorzgdowa).

Metody i sposoby realizacji:

- zajecia z wychowawca,

— wykorzystanie elementéw tresci programowych podczas realizacji poszczegdlnych
przedmiotow,

- prelekcje,

- warsztaty,

- pogadanki,

- projekcje filmoéw,

— gazetki Scienne,

- rozmowy indywidualne,

- zajecia pozalekcyjne (wycieczki, ogniska, kota zainteresowan itp.),

— zajecia dydaktyczno-wyrdwnawcze, rewalidacyjne 1 terapeutyczne,

- uroczystosci szkolne (dzien sportu, Studnidéwka, wigilie klasowe itd.),
— apele okoliczno$ciowe 1 porzadkowe,

- spektakle edukacyjno — profilaktyczne,

- badania ankietowe,

— zajecia wyrownawcze 1 inne dla ucznidow o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
— wspolne spotkania, wycieczki,

- zabawy, rozgrywki sportowe,

- warsztaty i szkolenia rady pedagogicznej.

VII. Wykaz zasad i norm dotyczacych wszystkich czlonkéw spolecznosci
szkolnej
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1. Spolecznos$¢ Szkoty stanowia uczniowie i wszyscy pracownicy Szkoly oraz Rada
Rodzicow, ktérzy powinni respektowac jednolity zestaw zasad i norm obowigzujacych
w placowce.

2. Statut Szkoty — opisuje najistotniejsze zasady funkcjonowania szkoty, w tym prawa
1 obowiazki uczniéw i nauczycieli. W oddzielnym punkcie wymienia si¢ zachowania
negatywne, do ktéorych uczeh nie ma prawa, a ktéore mogag staé si¢ przyczyna
dyscyplinarnego skreslenia z listy uczniow (petnoletnich).

3. Statut Szkoty precyzuje takze podstawowe zasady zachowania bezpieczenstwa
w szkole, rozliczania nieobecno$ci i spdznien na lekcje. Obejmuje takze zasady
nagradzania i karania uczniow.

4. Ocena zachowania ucznia wedlug Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania wyraza
opini¢ szkoly o spelnianiu przez ucznia obowigzkow szkolnych, jego kulturze
osobistej, postawie wobec kolegow i innych osob. Tryb i zasady ustalania ocen,
ogo6lne kryteria oceny zachowania ucznia w szkole oraz tryb odwotawczy od oceny
z zachowania ucznidw okreslone s3 w Wewnatrzszkolnym Systemie Oceniania
Powiatowego Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Walczu.

5. Zestaw zachowan akceptowanych 1 nieakceptowanych w szkole stanowi zapis
w dokumentach Szkoly (Statucie, WSO, programach, procedurach). Zachowanie
obecnych uczniow szkoly pozwala rozpozna¢ aktualne potrzeby wychowawcze
i kazdy wychowawca moze z nich korzysta¢ w swoich dziataniach.

VIII. Zasady wspolpracy z rodzicami

Rodzice sg pierwszymi nauczycielami swoich dzieci, posiadajga pierwotne i najwieksze
prawa do ich wychowania. Nauczyciele wspieraja rodzicow w_procesie wychowawczym
i_profilaktycznym, nie ponosza wigc catkowitej odpowiedzialnosci za caloksztalt dzieta
wychowania.

Dziatania wychowawcze, profilaktyczne naszej szkoly sa zgodne z wolg i przekonaniami
rodzicow/opiekunéw prawnych i odbywaja si¢ w duchu poszanowania godno$ci osobistej,
tolerancji i zrozumienia dla innych.

Rodzice/opiekunowie prawni:

1. Uczestnicza w  wychowawczych 1 profilaktycznych zadaniach szkoty
wspottworzac program wychowawczo — profilaktyczny, poznajac niezbedne dokumenty
szkolne.

2. Wspieraja Srodowisko nauczycielskie we wszystkich dziataniach na rzecz
podniesienia jakosci nauczania i wychowania oraz poprawy warunkow nauki uczniéw i pracy
nauczycieli.

3. Aktywnie 1 $wiadomie uczestnicza w budowaniu partnerstwa: rodzina — szkota —
srodowisko lokalne.
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4, Maja mozliwo$¢ korzystania z pomocy i1 wsparcia ze strony pedagoga szkolnego
1 pielggniarki szkolne;.

5. Wspomagaja wychowawcoéw w organizowaniu imprez klasowych i szkolnych.

6. Uczciwie i rzetelnie na biezgco informujg wychowawcow o stanie zdrowia dziecka
1 przyczynach jego nieobecnosci.

Szkola:

1. Na poczatku cyklu ksztalcenia organizowane jest ogélne zebranie Dyrektora szkoty
z rodzicami/opiekunami prawnymi ucznidow klas pierwszych.

2. W ciggu roku szkolnego odbywaja si¢ minimum dwa spotkania z wszystkimi
rodzicami/opiekunami prawnymi organizowane przez wychowawce.

3. Podczas ogdlnych i indywidualnych spotkan Dyrekcja szkoty, wychowawcy klas oraz
pedagog szkolny prowadza pedagogizacje rodzicow/opiekundéw prawnych.

4. W szkole jest wyznaczony dzien na indywidualny kontakt rodzicow/opiekunow
prawnych z wychowawcg i innymi nauczycielami, Dyrektorem, wicedyrektorem, pedagogiem
szkolnym (zgodnie z ogltoszonym kalendarzem roku szkolnego).

5. Na zakonczenie cyklu ksztatcenia organizowane jest ogolne zebranie dyrektora szkoty
z rodzicami/opiekunami prawnymi klas maturalnych.

6. Nauczyciele (wychowawcy klas) informuja rodzicéw/opiekunow prawnych
o przewidywanych ocenach niedostatecznych zgodnie z Wewnatrzszkolnym Systemem
Oceniania.

7. Wychowawca systematyczne informuje rodzicéw/opiekundow prawnych o postepach
w nauce, frekwencji, zachowaniu dziecka oraz o ewentualnych problemach wychowawczych.

8. Udzielanie rodzicom/opiekunom prawnym porad w oparciu o obserwacj¢ 1 diagnoze
utatwiajacych rozwigzywanie problemow wychowawczych.

0. Wskazywanie instytucji wspomagajacych rodzicow/opiekunéw prawnych, utatwianie
zainteresowanym rodzicom/opiekunom prawnym kontaktow z Poradnig Psychologiczno—
Pedagogiczng, GOPS—em, MOPS—-em, PCPR—em, poradniami uzaleznien itd.

10.  Umozliwienie prowadzenia indywidualnych rozmoéw rodzicow/opiekunéw prawnych
z poszczegllnymi nauczycielami.

11.  Przeprowadzanie badan ankietowych, wywiadow z rodzicami/opiekunami prawnymi.

IX. Wspélpraca z osobami i instytucjami w realizacji programu

Sojusznikami w realizacji programu sa:

> rodzice/opiekunowie prawni
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YV V.V V V V VYV V V V V

wszyscy pracownicy szkoty,

zaktady pracy, w ktérych uczniowie odbywaja praktyki zawodowe,
szkolne kota zainteresowan,

zajecia pozalekcyjne (dydaktyczno-wyrownawcze, rewalidacyjne itd.)
Szkolny Klub Wolontariusza,

Starostwo Powiatowe w Walczu,

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Walczu,

Internat PCKZiU w Walczu,

OHP 14-14,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

Punkt Konsultacyjny i Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy

Rodzinie w Watczu, Regionalne Pogotowie Kryzysowe,

YV V.V V YV V V V V V VY

Komenda Powiatowa Policji,

Straz Miejska,

Powiatowa Jednostka Strazy Pozarnej w Watczu,

Zandarmeria Wojskowa w Walczu,

Jednostki Wojskowe w Walczu,

Sad Rodzinny i Nieletnich w Watczu,

Stowarzyszenie MONAR w Pile,

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Watczu,
sluzba zdrowia,

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Walczu,

Miejskie 1 Gminne Os$rodki Pomocy Spotecznej w Walczu 1 powiecie wateckim,

zlokalizowane w miejscach zamieszkania ucznidw,

>
>
>
>

Wateckie Centrum Kultury,
Kino ,,Tecza”,
Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Szczecinie,

Centrum Informacji Mlodziezowe] Sekretariatu ds. Mlodziezy Wojewddztwa

Zachodniopomorskiego w Szczecinie,

>
>
>

Powiatowy Urzad Pracy w Watczu,
Muzeum Ziemi Wateckiej,

Przedszkola, szkoty podstawowe, ponadpodstawowe z terenu miasta Watcza, Powiatu

Waleckiego 1 powiatow o$ciennych, uczelnia wyzsze — PWSZ Walcz,

>
>

Nadlesnictwo Watcz,

Urzad Miasta w Walczu,
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Urzad Miasta i Gminy Tuczno, Mirostawiec, Cztopa,
Urzad Gminy Watcz,

LOK, Caritas,

Kluby sportowe,

YV V V V V

Fundacja Matych Stopek.

Powiatowe Centrum Ksztalcenia Zawodowego 1 Ustawicznego stale wspoipracuje
z wyzej wymienionymi instytucjami. Jednak w niektorych sytuacjach do wspdtpracy
pozyskujemy inne, poprzez szukanie i nawigzywanie nowych kontaktéw. Szkota korzysta
takze z ofert ré6znych instytucji, na przyklad Impresariatu Artystycznego w celu realizacji
przedstawien spektakli profilaktyczno — edukacyjnych.

X. Monitorowanie i ewaluowanie szkolnego programu wychowawczo - profilak-
tycznego

Ewaluacja wewnatrzszkolna programu wychowawczo-profilaktycznego to: przemyslane,
zaplanowane 1 systematyczne dzialanie obejmujace opracowanie wlasnego systemu
gromadzenia i opracowywania informacji oceniajacych dziatania szkoty, upublicznianych
w postaci diagnoz, analiz, raportow i opinii, wykorzystywanych do doskonalenia jakoS$ci
dziatan szkoty.

Szkota majac Swiadomos$¢ wagi dziatan wychowawczo — profilaktycznych bedzie
prowadzi¢ rzetelng diagnoze dziatan wychowawczo-profilaktycznych oraz potrzeb
srodowiska lokalnego. Wyniki tych badan bedg dostepne dla uczniow, nauczycieli i rodzicOw.
Planuje si¢ korzystanie z metod ewaluacji. Sa nimi: badanie ankietowe, obserwacja,
rozmowy indywidualne i grupowe, wywiady oraz analiza dokumentéw. Wyniki badan stang
si¢ podstawg do sformulowania wnioskdéw, ktére nastepnie beda uwzglednione przy
opracowywaniu kolejnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Baza szkoly

klasopracownie przedmiotowe i zawodowe,
laboratoria,

pracownie komputerowe z dostepem do Internetu,
warsztaty szkolne,

biblioteki z czytelniami i komputerami,

o g k& w e

sale gimnastyczne i boiska,
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10.
11.

wielofunkcyjne boisko z lodowiskiem,
aula szkolna,

sitownia,

gabinety pedagogéw szkolnych,
gabinety pomocy przedmedycznej.

Program opracowaly:
Joanna Wlodarczyk-Zaleska

Anna Bochniak
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